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El Amor de Dios

¡Dios está tan disponible para nosotros con 
Su amor, Su amistad, Su compañerismo! 
Él está en el mismísimo centro de nosotros 
mismos. Esto conduce a una gran fortaleza y 
comodidad. Su presencia es la realidad más 
importante de nuestra vida. Esto lleva a la 
unión con Dios, una unión a la que siempre 
podemos regresar.



Estas libre de disfrutar de la 
presencia de Dios, su ayuda, 

sus dones, si lo deseas. 
¿Por qué sería Él tan buen amigo? 

¡Dios nos ama! En su amor infinito, 
Dios quiere ser un amigo. 

Él quiere compartir Su vida 
con nosotros.
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Dios no nos creó porque Él se siente solo.  
Él nos creó por amor. El amor quiere 
compartir y dar.



Dios es quien nos busca primero. 
¿Cuál es mi respuesta a Él?



El amor da. Él es la fuente de vida y bondad. 
Todo lo que tengo: mi ser, mis talentos,  
mi salud, mi capacidad de pensar, caminar, 
amar, todo proviene de él.



El Padre envió al Hijo para que supiéramos 
cuán bueno y cuán amable es Dios; cuánto 
desea que nosotros, Sus hijos, seamos amigos 
de Él.
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Cuando Dios derrama Sus regalos 
sobre ti, no te sorprendas.



Dios sigue dándonos, y seguimos recibiendo 
de Él nuestra paz, nuestra fe, nuestra 
esperanza, nuestro amor. Él no se limita a 
dar, ¡Él mismo viene con Sus regalos!



Un regalo se puede llamar un 
presente. En un regalo, el Dador 

está siempre presente.



El amor nupcial de Dios es difícil de 
describir. Jesús tuvo que usar términos que 
pudiéramos entender. El amor de Jesús por 
nosotros es tan real como el amor de una 
esposa y un esposo. Es para siempre. Nos une. 
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Que nunca olvides las palabras de Dios 
para ti:

"Eres precioso/a a mis ojos, 
te honro y te amo". 



El Padre te mira con gran alegría 
y dice: 

"¡Tanto como a Mi Hijo!"



El Padre no te ama por lo que haces, o por lo 
que dice la gente sobre ti, o por lo que tienes. 
Ninguno de estos factores te hace quien 
eres:

Dios te llama Su amado/a 
porque eso es lo que eres.
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Tienes a Dios como tu protector y guía. Él te 
prometió: "Yo estoy contigo siempre, hasta 
el fin del mundo".



Dios es muy personal 
y muy cercano. 

Su amor por ti es más real 
que el amor de un mejor amigo.
Dios tiene un Corazón para ti.
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Jesús te Muestra su Corazón

Jesús te muestra Su corazón, porque quiere 
permitirte pasar al más allá del tiempo y el 
espacio en su amor.



Unido/a a Jesús, puedes amar a Dios con el 
mejor amor posible porque amas a través 
del Corazón de Jesús.



Un maravilloso intercambio 
de corazones con nuestro Señor 
puede suceder en un instante.



¿Por qué Jesús mostró Su corazón al mundo? 
Para presentarle claramente a nuestras 
mentes que Sus espinas, Sus heridas y  
Su cruz están todas en el presente.



7

Al estar unido a Jesús, no puedes separarte 
de Jesús diciendo: "Jesús, ama en la forma en 
que tu deseas amar, y yo amaré de la manera 
que yo quiero amar". ¡No! El conocimiento y 
la fe deben unirse para poder amar con el 
mejor amor posible, el amor de Jesús.



La llama en Su corazón es para mostrarte 
que su amor es activo, para inspirarte a amar 
como Él ama.



Debemos conocer a la persona de Cristo si 
queremos ser verdaderos cristianos. ¡Cuanto 
más sabemos acerca de Él, más lo amamos 
porque Él es tan adorable!



Sigue caminando 
en la presencia del Señor. 

Él disfruta de tu compañía.
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El Espíritu Santo nos Mueve 

Espíritu de Dios, ven, acepta, llena, 
forma y guía mi intelecto; deja que 

siempre sea maestro sobre 
mis sentidos.



Con la ayuda del Espíritu Santo, podemos 
dar esperanza a las personas. Llevamos una 
vida que definitivamente es una anticipación 
de la vida eterna, y es muy única debido a 
su relación exclusiva con Dios.



En la oración, la alegría y la felicidad son 
los dones del Espíritu Santo de Dios, y no 
son obra nuestra. Él es la Fuente de nuestra 
alegría. Cuán verdadero y maravilloso es 
que Él, la Fuente de nuestro gozo, está muy 
presente y nos transporta a lo largo de todo el 
día, no solo en tiempos de oración formal.



9

Hay veracidad en pedirle al Espíritu de Dios 
que "venga y renueve la faz de la tierra". 
Él puede remodelar la inmensa costa. Él 
puede movernos a la novedad desconocida 
y la belleza, si estamos "allí" como arena, 
en nuestra pequeñez, esperando su 
venida, dejándonos ser tocados, movidos 
y renovados. Ora para que el milagro sea 
renovado, con un profundo entendimiento 
de que es su obra y la nuestra.



El Espíritu Santo está en nuestros corazones, 
y las escrituras nos animan a despertar el 
Espíritu Santo dentro de nosotros. Podemos 
comparar esto con un talento que tenemos 
pero que posiblemente no usamos. Cuanto 
más utilizamos nuestros talentos, más 
fuertes y mejores se vuelven. Podemos 
despertar el Espíritu Santo en nosotros, y su 
unción se activará en nosotros.
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El Espíritu Santo mueve 
nuestros corazones 
a tener sed de Él.



El Espíritu Santo nos guía al servicio, Él nos 
guía a cuidar a los demás. El Espíritu Santo 
nos ayuda a estar al pie de la cruz con María. 
Respira el Espíritu de Dios todo poderoso.
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Vuélvete a Ti Mismo

¿Quienes somos? Jesús dice: "Tú eres un 
don del Padre para mí". Si somos un regalo 
del Padre a Jesús, esto significa que somos 
las obras maestras de Dios, Su obra de arte, 
único, original, precioso, regalos de Dios 
absolutamente inmejorado, irrepetible, 
infinitamente precioso regalo de Dios.



El amor es más fuerte que la ley. 
No hay ninguna ley que dice que 
una madre debe levantarse por 
la noche para atender a su hijo 

enfermo; eso es la "ley" del amor. 
Cuando esto es mutuo, es el cielo.



Lo que estás haciendo no es tan importante 
como el porqué lo haces y para quién. No te 
pierdas en objetivos inmediatos.
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Recuerda esa parte de tu vida que Dios 
recuerda: Él se recuerda de la copa de agua 
fría que le diste a alguien en Su Nombre.



Cuanto más nos acercamos a Dios, 
más plenamente nos volvemos 

nosotros mismos.


No eres lo que el mundo te dice que eres. 
Eres creado y recreado en ese Amor que está 
más allá de todas las expectativas, el Amor 
total de Dios.



Nada le detiene a Dios de amarnos. No 
dudes de su perdón y bondad. Somos más 
nosotros mismos, másverdaderamente 
quienes somos, cuando nos miramos en los 
ojos de Dios.
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Todo lo que vale la pena exige sacrificio. 
Esto nos ayuda a vencer nuestra timidez 
y verdaderamente convertirnos en lo que 
debemos ser cuando nos unimos a la Fuente 
de la vida, uniéndonos a Dios. Él quiere 
que estemos unidos a Él. Es glorificado por 
nosotros dando mucho fruto.



Ora para que no te transformes 
en algo que no eres, 

sino en lo que realmente eres.


¿Estás dejando que Él sea tu maestro? 
¿Cuándo se imparten sus clases? ¿Con qué 
frecuencia? ¡Averígualo y asiste a ellas!
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Quédate en la Luz de la 
Resurrección

Gradualmente, estamos ante la luz 
de la resurrección; todo esto lleva 

una vida completa.



A la luz de la resurrección, nuestra visión 
se vuelve más clara, tenemos una intimidad 
mayor con Jesús y, por lo tanto, nuestra 
oración se vuelve más simple.



¡Cristo resucitado está tan cerca, con su 
sufrimiento más de lo que podremos sufrir, 
herido más de lo que podemos ser heridos, 
y más feliz de lo que nosotros podamos ser!
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Para Jesús resucitado estar vivo significa 
estar muy involucrado de saber que Pedro 
lo ama, estar seguro de que si lo quiere 
y escuchar que lo dice con sus propias 
palabras.



No podemos dar por hecho que Jesús 
regresó entre nosotros el domingo después 
de que fue rechazado por la humanidad el 
viernes. Un evento impactante, ¡y regresó 
con delicia!



Quédate con Jesús. Solo puedes verlo 
con las cinco heridas, pero no dejes que te 
sorprenda. Es Su vida ahora. Jesús resucitado 
tiene sentido del humor. Es lúdico y alegre 
con Sus amigos. ¡Tan "indigno" de Dios! 
Pregúntale: ¿realmente eres la imagen del 
Padre?
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Jesús solo puede regresar a aquellos 
que lo buscan. Él da pruebas de que 

está vivo.



El Cristo resucitado viene a ganar de 
nuevo a la Novia. ¿Es demasiado? A veces 
podemos temer ser abrasados por las llamas 
de su amor. Si nos acercamos demasiado a 
Él, podríamos perder nuestra vida. ¡Él nos 
dice que perdamos nuestra vida para que 
podamos encontrarla!
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Adora la Santísima Trinidad

Ama a Jesús. Ama al Padre como lo hizo 
Jesús. Esto es devoción al Sagrado Corazón: 
tener su Espíritu. Deja que tu objetivo sea 
llegar a ser tan amoroso como lo es Él.  
Es para siempre. Nos une.



Por la gracia de Jesús 
y guía del Espíritu Santo, 

que seas un regalo para el Padre.



Adora la Santísima Trinidad y estate a la 
presencia del Espíritu Santo, Padre e Hijo. 
Si no usamos este don de oración y no 
llamamos a la Santísima Trinidad, ¡estamos 
perdiendo una gran oportunidad!
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La resurrección de Jesús apenas se nota, 
como su natividad. Es íntimo, solo la 
Santísima Trinidad está presente.



¿Qué nos daría el Padre si le pidiéramos 
algo? Hay qué pedir según lo que el Espíritu 
Santo nos dice. Pide por todo lo que necesitas 
para ser su amigo amado y elegido a quien 
llamó para servirlo y continuar con su obra.



No pierdas la oportunidad y el privilegio 
de estar con Dios el Padre, y con nuestro 
Señor que está muerto y vivo porque tiene el 
Espíritu de Amor por nosotros.



En cualquier cosa que haga durante el día, 
estoy absolutamente alabando a Dios y 
amándolo por medio de Jesús y el Espíritu 
Santo. No es una cuestión de sentimiento, 
sino una cuestión de realidad.
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Dios Tiene un Plan para Ti

Asegúrate de colocar todo en el "plan 
celestial", es decir, hacer todo por Dios y por 
la vida eterna. ¡Incluso respirar!



Ora en acción de gracias por el presente y 
por el futuro, sea cual sea el plan de Dios, 
es perfecto y bueno para ti y para todos 
nosotros.



El Señor está muy presente en ti y 
Él tiene buenos planes para ti.



Si tu plan es Su plan, entonces nada puede 
arruinarlo. Dios puede sacar lo bueno de 
todo.
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Ama al Señor 
y desea Su voluntad.



No puedes depender de lo que tienes que 
hacer, o de lo que las personas dicen o 
piensan de ti, pero puedes depender de la 
amorosa voluntad de Dios por ti.



La vida en Nazaret significaba sumisión 
diaria a la voluntad de Dios. ¿Fue Nazaret una 
pérdida de tiempo? Una ocupación nunca es 
una pérdida de tiempo: sometiéndonos cada 
vez más a la voluntad de Dios.



Vea la profundidad - más allá de las heridas 
y el cáliz está la resurrección y la paz.
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El amor no busca la "autorrealización". ¡El 
amor es darse a sí mismo! El amor es vivir, 
trabajar, sufrir por los demás. En el amor 
decimos: "Mientras estén felices, soy feliz".



Mientras vivas, mientras haya pecadores en 
este mundo, hay sufrimiento.



Después de la resurrección, el 
Calvario y todo lo demás que le 

sucedió a Jesús tiene sentido, tanto 
que a veces nos gustaría olvidarnos 

de la Cruz.



Si lo sigues, no cerrarás las puertas del 
sufrimiento con un suspiro de alivio.
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Jesús les llamó a sus apóstoles tan rápido, sin 
explicar ningún detalle de su plan para ellos. 
En la Última Cena dio todos los detalles: con 
ternura, bondad, sencillez y sin aires.



Dios es bueno. Creo que Él escucha nuestras 
oraciones. Nuestro Señor no es un "extraño", 
pero está muy interesado e involucrado en 
cada detalle de nuestras vidas.



El Cristo resucitado restaura la fe, pero 
no quita la tristeza. Cuando el dolor y  
el sufrimiento golpean, a veces es más 
fácil orar. Solo Él puede darme fe para  
llevarlo a cabo.
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El mismísimo Jesús que fue capaz de 
responder a todas las preguntas de los 
antiguos y sabios rabinos podrá calmarte, 
fortalecerte y levantarte.



Mira el amor generoso de Cristo, 
sin contar el costo. 

Él murió para que yo pueda vivir.
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Dios Siempre Viene

Que este día te traiga la Presencia de Aquel 
que viene, el humilde Señor que está parado 
en la puerta tocando para que lo dejen 
entrar. Que Él encuentre un hogar cálido en 
tu corazón.



En su amorosa bondad, 
Dios se nos revela 

de muchas maneras. 
Solo lo que Él nos pide es prestarle 
atención, esperar, escuchar y ver 
su venida a través de los eventos 
más comunes de nuestras vidas.



El domingo siempre significa la venida del 
Señor.



25

Le Perteneces a Dios,  
Él Se Regocija en Ti

En el Bautismo, Dios pone Su mano sobre 
nosotros y dice: "Tú eres mi hijo; hijo con 
mi Hijo." El Hijo nos alimenta, nos une 
con Su Cuerpo. El Espíritu Santo es dado a 
nosotros. Esto es todo teórico, a menos que 
regresemos a esta realización y la hagamos 
nuestra. Este es nuestro llamado, hacer que 
esta realidad sea nuestra.



Jesús es tu Señor y tú le perteneces a Él. 



¿Cómo podríamos compartir con Dios más 
profundamente que al ser adoptados en Su 
familia? Cuando adoptamos a un niño, él se 
convierte en un hijo con los otros hijos. Esto 
es lo que nos sucede a nosotros en la Familia 
de Dios: ¡nos volvemos hijos con el Hijo,  
y estamos compartiendo Su vida!
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La gracia es saber que pertenecemos a Dios, 
que Él es el Padre. Somos suyos y tiene un 
corazón para nosotros.



En el Bautismo, morimos con Cristo. No 
perdemos nuestra identidad, pero recibimos 
una nueva dignidad y el amor del Padre 
que es para siempre. Esta es la razón 
número uno por la cual realmente somos "el 
Bienamado".



Dios está en completo control. 
Él te llamó, 

estuvo contigo todos estos años. 
Él estará contigo mañana 

y hasta el último día de tu vida.
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Eres una joya de gran precio. Nuestro Señor 
mismo te formó para ser duro como un 
diamante y delicado como los rayos de luz 
que brillan en los colores más exquisitos.



¡Es una gracia reconocer y 
responder al amor insondable 

de Dios y vivir sabiendo 
que se deleita en ti!



¡Cuán profundamente te ama Jesús, y cuán 
complacido está Él en todo lo que haces en 
tu amor por sus hijos y por su pueblo!



En verdad y humildad, permite que Dios sea 
Dios. Permítele que te llame "Bienamado".



28

Tú eres el trabajo de Su mano. Él siempre 
trabaja en ti, te llama amigo, te llama su 
amado. ¡Él te ama con un amor eterno!



Dios está encantado cuando 
te encuentra fiel, 

digno de confianza 
y parado en la luz.



29

Felicidad y Gratitud

Todos estamos hechos para tener y poseer 
no solo algo de felicidad, sino TODO. ¿Y 
quién tiene toda la felicidad? ¡Dios! "Tener 
a Dios", "poseer" a Dios es lo que anhelamos 
sabiéndolo o no. ¡La felicidad perfecta es 
para lo que estamos trabajando toda nuestra 
vida!



La gratitud no es solo una palabra, sino una 
actitud interna. Si tengo un buen autoestima, 
podré ver cómo otros me ayudan. El 
desinterés puede ver los regalos recibidos.



La gratitud es un atajo hacia la 
santidad.


Las personas agradecidas son personas 
agradables y personas felices.
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Le pertenece a Dios dar consuelo, 
apareciendo en mi vida sin ninguna causa 
precedente. Si le damos la oportunidad, y no 
soltamos su mano, ¡Él vendrá!



Sigue caminando en la presencia del Señor. 
¡Él disfruta de tu compañía! Su Corazón 
se deleita en la amistad que puedes 
ofrecer en respuesta al tu llamado que Él 
personalmente te dirige.



Pide el conocimiento interior de cada regalo 
que hayas recibido de Dios para que puedas 
reconocerlo a través de todo, servirlo y 
amarlo libremente.



Agradezcale a Dios por algo que rara vez 
le agradeces: "Puedo respirar". "Mi corazón 
late". Luego, alégrate en Él.
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La Fuente de Nuestra Alegría

La alegría se profundiza 
si sé quién es Dios, qué ha hecho por 

mí y qué ha planeado para mí.



Abre los ojos a Dios y disfrutarás 
completamente de todo. Estarás encantado 
de "buscar su rostro" en todo.



Si tienes el Espíritu de Jesús, entonces tienes 
alegría, incluso en medio de dificultades. La 
alegría es el regalo del Espíritu Santo.



Escucha al Fabricador, al Creador. ¡Él te ama! 
Él sabe lo que te trae felicidad.
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Escucha a tu corazón porque Él vive allí.



Ser vivo para Jesús es preparar el desayuno 
para sus amigos en la playa porque sabe 
que deben estar cansados y hambrientos 
después de una larga noche de desilusiones. 
¡Él les da tremenda alegría! ¡Con Su ayuda, 
nosotros, pescadores de hombres, podemos 
hacerlo!



No olvides la alegría y la tremenda 
satisfacción de Jesús resucitado: 

¡su alegría de estar vivo!



La vergonzosa alegría del Padre: Su Hijo 
cargó con todos los pecados del mundo.
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Si tienes los dones del Espíritu Santo y los 
activas, entonces tendrás amor, paz, alegría, 
los frutos del Espíritu Santo, incluso en 
medio de las dificultades.



En estos tiempos difíciles, nuestra unión con 
nuestro Señor es nuestra alegría. ¡Qué regalo 
tan precioso tenemos en nuestra unidad con 
Jesús y con los demás! Saca tu fuerza de Él 
para ti y para el beneficio de los demás, para 
la fortaleza del Cuerpo de Cristo, la Iglesia.



Mira a Dios que se regocija en la 
intimidad con nosotros.



¡Bendito desapego, heraldo celestial! ¡Inicio 
de la verdadera felicidad! ¡Pura intención! 
¡Pura alegría!
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Pierda el Tiempo con Dios 
en Oración 

Llega a la oración hasta el punto en que no 
pienses "acerca de Él", sino que estas con Él. 
Quédate con Él, regocíjate, medita, cuestiona, 
permanece con Él sin palabras — ¡sé presente!



Desea la oración. Saborea la realidad. Pierda 
el tiempo con Dios en oración.



A menudo, atamos las manos de Dios al no 
preguntar. Si no recurrimos a Él y le damos 
"permiso", no puede ayudarnos porque no 
aceptaremos su ayuda.



Mientras más preguntas, más te será 
revelado.
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Necesitamos "revisar" nuestras oraciones. 
Los autos necesitan sintonización. Un día 
de recogimiento es un momento para estar 
"sintonizados" con quiénes somos, quiénes 
somos con Dios y con los demás. Cada uno 
es "Amado".



Escuchemos la Palabra y "tomemos nuestro 
hogar en Él" (Sal. 16) ¿Qué me está diciendo? 
"No te preocupes, el Espíritu Santo, el 
ayudador que el Padre enviará en mi 
Nombre, te enseñará todo y te hará recordar 
todo lo que te he dicho" (Juan 14:26).



La oración es más que solo elevar tu 
alma al Señor: es un encuentro 
con la plenitud de las personas, 
Padre, Hijo y Espíritu Santo.
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Encontrarse la Palabra de Dios es el objetivo 
de la Biblia. Encontrarse la Palabra de Cristo 
es nuestra plenitud.



La oración es estar con una persona que me 
quiere como soy y me toma de la mano.



La Palabra de Dios es nueva y viva cada vez 
que la lees. Es casi un insulto leer la Biblia 
solo por el contenido. Léela en oración en 
la presencia de Dios. No puedes separar a 
la Persona de las palabras. Cuando lees una 
carta de alguien, casi puedes ver a la persona. 
No separes las palabras de la Persona.



Es importante que seamos limpiados, no 
solo por la pecaminosidad sino también por 
las formas distorsionadas en que pensamos 
acerca de Dios.
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El Señor Resucitado Nos Envía
El Señor resucitado nos envía, como el Padre 
lo envió a Él: en su estilo de vida y para el 
mismo propósito.



Somos colaboradores de Dios. Trabajamos 
arduamente con Dios, ¡y entonces lo que no 
podemos hacer por nosotros mismos se logra! 



No puedes parecerte a Jesús 
externamente, pero en lo que sea que 

hagas, hazlo con amor, y entonces 
eres como Jesús.



Quien siente profundamente la calidez 
del amor de Dios no descansará hasta que 
otros también lo perciban. ¡Este es un celo 
infatigable!
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Muchas personas intentan encontrar 
satisfacción en el trabajo. Encuentro mi 
cumplimiento en la misión para la que 
trabajo: mi cumplimiento proviene de ser 
enviado y tener unión con Aquel que envía.



No podemos aceptar la misión de una vez 
por todas; viene todos los días



El corazón de la misión es 
la unión permanente 
de uno que es enviado 

y el Remitente.



Si confiamos en nuestro propio poder, 
seremos débiles. Cristo nos dice que en 
nuestra debilidad Su poder alcanza la 
perfección.
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Ora y mantén tu espíritu de misión, para 
que seas "enviable" por Dios.



Dios nos eligió para mostrar 
el Amor de Dios y Su Rostro 

el uno al otro y al mundo. 
Su Rostro es bondad y ternura.



Jesús quiere que permitamos que Él nos 
tome de la mano. No es "Yo quiero" y "Soy 
llamado", sino que es Dios llamándome 
y Dios obrando en mí. Jesús se para en la 
puerta. Llama y espera.
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Fecundidad

La fecundidad presupone contacto personal 
y relación. Estate en contacto. Tienes que 
quedarte en contacto con Jesús para ser 
fructífero.



La fecundidad proviene del don de uno 
mismo. Un grano de trigo debe dar cien 
veces más.



Tanto la fecundidad como el logro requieren 
mucho trabajo, cuidado, paciencia y 
resistencia. Una diferencia es que en el logro, 
todo parece estar bajo mi control, pero la 
fecundidad es un misterio que ocurre en lo 
oculto y debes confiar.
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Eres como la flor de un árbol: 
muestras la belleza de 

la gracia de Dios.



Somos fructíferos cuando damos libremente 
y sin contar el costo. Lo que hemos recibido 
es un regalo de Dios, y lo ofrecemos 
libremente.



La unión íntima con Dios y 
la fecundidad están conectadas. Si la 

unión es vital, 
la fecundidad crecerá.



Dios entra a nuestra vida de manera continua 
y gradualmente se revela a nosotros.
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El que ve la realidad de ser un templo de 
Dios nunca será seguro de sí mismo, sino 
más bien seguro de Dios, nunca se afirmará 
a sí mismo, sino que afirmará a Dios.



La verdadera humildad es el estado de un 
alma llena de gracia, una genuina conciencia 
de Dios, una visión verdadera de Dios. 
Cuando tienes eso, no puedes contraerlo a un 
tamaño que sea lo suficientemente pequeño. 
¡Esto no es hipocresía! Esto es sabiduría.



Prefiero llamar a la humildad "Conciencia 
de Dios". ¡Ve lo que puedes hacer por las 
almas con la inspiración del Espíritu Santo!
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María, Prototipo de la 
Esposa

¿Qué hizo María mientras llevaba a Jesús? 
Ella regreso al mundo, continuó sus 
actividades en medio de un clan ruidoso. 
Ella rezó su Magnificat, su oración. Mientras 
tanto, ella no echaba de menos nada de la 
vida ordinaria.



Jesús eligió a María para ser el 
prototipo de la Esposa que lo ama 

con un corazón indiviso.



Vea la relación entre Jesús y María, dolorosa 
a veces, pero íntima y maravillosa, como la 
relación entre Jesús y la Iglesia, entre Jesús 
y yo.
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El Corazón de María es la prueba de 
que tu corazón puede ser como 

el Corazón de Cristo.



Jesús, que enseña a los maestros y profesores, 
es obediente a José, el carpintero, y a María, 
la adolescente.



Nuestra Señora no hizo nada inusual cuando 
era una niña en Nazaret, pero fue única por 
su buena voluntad única y buena actitud.



Dios no impuso su voluntad a 
nuestra Santísima Madre. 

Él la invitó a aceptar el misterio 
del amor de Dios.
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¡Cuán activamente participó María en la 
vida de Cristo, en Sus sufrimientos! No 
sabemos qué forma de cruz te dará el Señor, 
cuándo y de qué manera; pero sabemos 
que tendrás que abrazarla como lo hizo la 
Santísima Madre.



Podrías decir que "fue fácil para María amar 
a Jesús; ella podía sostenerlo en sus brazos". 
Pero es mucho más fácil para ti, porque 
puedes cargarlo en tu corazón todo el día.
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Sí, Eres Llamado/a a Ser 
Santo/a

¿Cómo nos convertimos a ser 
santos? Por simples actos hechos 

por la razón correcta: estar en unión 
con Dios, y por el amor del Señor.



Jesús está tan preocupado por cada uno de 
nosotros que no se adaptará a nuestra forma 
de pensar, para que podamos adaptarnos a 
su manera de pensar.



Haz algo amable sin más motivo 
que el amor de Dios. 

Esta es la verdadera bondad.



47

Todo lo bueno 
que está en nosotros 

viene de Dios.



¿Buscas el estado de perfección? Estás unido 
a Jesús, ¡ve a él! Los actos más pequeños que 
hacemos son infinitamente preciosos si los 
hacemos en unión con nuestro Señor y con 
el objetivo final del Amor y la unión total 
con el Señor.



"Perfección" no es "actuar a la 
perfección", sino ser una bendición 
para los demás. No es un "trabajo". 
Cualquiera puede hacer tu trabajo, 

pero nadie puede amar 
con tu corazón.
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Adóralo. 
Invitalo. 

Pidele sus regalos. 
Florecer en Cristo. 

Madura para el cielo
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Sierva de Dios  
Hermana Ida Peterfy, SDSH 

1922-2000
Fundadora, Sociedad Consagrada al Sagrado Corazón

Ida Peterfy nació el 7 de octubre de 1922, 
de una familia católica húngara en Košice, 
Checoslovaquia (anteriormente Kassa, 
Hungría). Desde su temprana juventud, Dios 
la preparó para ser una líder, para trabajar 
por los demás y la inspiró a establecer una 
nueva comunidad religiosa. El 7 de octubre 
de 1940, cuando cumplió dieciocho años,  
Ida pronunció sus votos perpetuos en 
Kassa, Hungría (ahora Košice, Eslovaquia). 
Esto marca el comienzo de la Sociedad 
Consagrada al Sagrado Corazón.

Dios llamó a Hermana Ida para crear una 
nueva comunidad en tiempos en que la 
Iglesia universal fue atacada en su Pastor 
Principal y en sus hijos religiosos. A medida 
que el futuro de la educación religiosa formal 
se volvió incierto, los tiempos llamaban a 
los religiosos que dedicaban sus vidas a 
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proclamar las Buenas Nuevas de Nuestro 
Señor Jesucristo de una manera nueva, 
atrayente y personal. Hermana Ida, con sus 
primeras compañeras, vivió los votos de 
castidad, pobreza y obediencia en la vida 
comunitaria, sin llevar vestidura religioso 
tradicional para ser más accesible a aquellos 
que estaban marginados de la Iglesia por el 
Nazismo y el Comunismo.

Con su ardiente fe en Dios, en cooperación 
con la inspiración del Espíritu Santo,  
Hermana Ida desarrolló un método 
innovador de catequesis que inició el carisma 
de la educación religiosa de la comunidad: 
‘El Método Ilustrado de los Cinco Pasos’. La 
pequeña comunidad fue instrumental en 
la educación religiosa de niños y jóvenes, 
así como en la formación de catequistas y 
la distribución de material catequético en 
toda Hungría en medio de los peligros de la 
persecución religiosa. Después del arresto 
del cardenal Mindszenty, en 1949, los líderes 
de la Iglesia le aconsejaron a Hermana Ida 
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y sus acompañantes que salieran del país, 
desarrollaran la comunidad en el mundo 
libre y algún día regresar a Hungría.

Un nuevo comienzo le esperaba a Hermana 
Ida y las Hermanas cuando llegaron sin 
ningun centavo a Toronto, Canadá, en 
1950. Para obtener el estado de inmigrante, 
Hermana Ida y sus acompañantes tuvieron 
que trabajar como empleadas domésticas 
por un año, ganando alojamiento y comida 
y $40 por mes. Durante dos veranos, 
trabajando en cosechas de tabaco como 
trabajadores sin cualificación, ganaron lo 
suficiente para pagar por una pequeña 
casa y máquinas de imprenta. A través de 
su nueva Prensa de San Jose (St. Joseph's 
Press), tenían un modesto sustento mientras 
aprendían inglés.

En 1956, Cardenal James Francis McIntyre 
personalmente dio la bienvenida a la joven 
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comunidad a Los Ángeles y las apoyó 
calurosamente en su vida y apostolado. 
Cuando Hermana Ida le preguntó acerca de 
la posibilidad de adoptar un velo y hábito 
más tradicional,  el cardenal McIntyre le 
aseguró: "No cambien. Tengan en cuenta 
mis palabras cuando digo: la Iglesia las 
necesitará tal como son".

La visión del cardenal se demostró correcta 
durante las siguientes décadas; la Sociedad 
Consagrada al Sagrado Corazón ha 
armonizado lo mejor de la tradición de la vida 
religiosa con la renovación del Vaticano II. 
En 1991, después de una misa privada en 
la capilla durante una audiencia privada, el 
Papa Juan Pablo II, le dijo a la comunidad 
de Hermana Ida: "Son una bendición para 
el Papa. Son verdaderamente americanas y 
verdaderamente católicas".

El carisma de educación religiosa dado por 
Dios a Hermana Ida es atesorado por sus 
Hermanas. El carisma está bien descrito en su 
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boletín informativo, el "Apostolado Gozoso" 
que Hermana Ida comenzó a principios de 
1950. Extendió el trabajo catequético de la 
comunidad para incluir una variedad de 
ministerios de educación religiosa, desde 
enseñar a niños, jóvenes y adultos hasta 
dirigir programas parroquiales de educación 
religiosa, programas sacramentales, RICA, 
formación de catequistas, de hecho en 
cualquier lugar donde la palabra y el amor 
de Dios necesitan ser proclamados.

La Sociedad se erigió formalmente como 
un Instituto Religioso de derecho diocesano 
en la Arquidiócesis de Los Ángeles en 
1985, en el día de fiesta del nacimiento de 
San Juan Bautista. Hoy, las Hermanas del 
Sagrado Corazón, de diversos orígenes 
internacionales, sirven con alegría a la 
Iglesia universal mediante su apostolado 
comunitario de evangelización y catequesis 
en la Arquidiócesis de Los Ángeles, en 
las diócesis de Orange y San Bernardino, 
y en la Arquidiócesis de Taipéi donde el 
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apostolado catequético de la comunidad 
se complementa con trabajo médico 
significativo. Después del derrumbamiento 
del Comunismo, Hermana Ida abrió una 
misión en la Arquidiócesis de Budapest-
Esztergom en Hungría, donde las Hermanas 
conducen la formación de catequistas y 
extienden sus obras de catequesis a lo largo 
de Hungría y a los países vecinos.

Con sabiduría, previsión y confianza en 
Dios, Hermana Ida abrió el Centro de 
Retiros del Corazón de Jesús, en Santa Ana, 
y el Campamento de Retiros del Sagrado 
Corazón en Big Bear Lake, California. 
Ambos centros establecieron lugares únicos 
para el trabajo continuo de las Hermanas y 
su firme compromiso de enriquecimiento 
espiritual de niños, jóvenes y adultos, a 
través de los Campamentos de Niñas, 
Retiros de Liderazgo para jóvenes adultos, 
así como retiros sacramentales para 
niños y adolescentes. Los campamentos 
para niños también son dirigidos por las 
Hermanas en Taiwán y en Hungría. Al 
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ver la búsqueda espiritual de las familias, 
Hermana Ida desarrolló un programa 
único de campamento de retiros familiares 
que disfrutan anualmente las familias en 
California y Hungría y periódicamente 
en otros lugares de los Estados Unidos de 
América.

La producción del programa de video "Club 
del Sagrado Corazón se realizó a petición 
de padres, sacerdotes y educadores que 
vieron cuán efectivo era El Método Ilustrado 
de los Cinco Pasos de Hermana Ida. Con un 
equipo de sus Hermanas, Hermana Ida 
produjo 30 videos de media hora con guías 
para maestros, proveyendo un programa 
de educación religiosa único para niños. El 
programa se extendió a seis continentes en 
inglés, español, chino, coreano y húngaro. 
Cuando el nuevo Catecismo de la Iglesia 
Católica se promulgó en 1994, el Club del 
Sagrado Corazón fue inmediatamente 
reconocido como una herramienta dinámica 
de catequesis en completa armonía con los 
cuatro pilares de la Iglesia Católica: Credo, 
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Sacramentos, Mandamientos y Oración.

En respuesta a la creciente necesidad de 
formación de catequistas, Hermana Ida 
creó el curso de video Educación Religiosa 
Dinámica y Efectiva para llevar su método 
catequético único, El Método Ilustrado de los 
Cinco Pasos a catequistas y educadores de 
todo el mundo.  

Con su receptividad impávida al Espíritu 
Santo, Hermana Ida obligó a su comunidad 
a "avanzar hacia el futuro", como ella 
lo dijo, con un liderazgo joven; y así en 
1988, Hermana Jane Stafford fue elegida 
como la primera Superiora General de 
origen americana. Hermana Ida continuó 
enseñándoles a las novicias, dando retiros 
espirituales y seminarios mensuales a las 
Hermanas, participando activamente en 
el liderazgo espiritual de la comunidad y 
viajando como conferenciante de educación 
religiosa a nivel nacional e internacional.
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Hermana Ida pasó a la vida eterna 
el 8 de febrero de 2000 en la Casa Madre 
de la Sociedad Consagrada al Sagrado 
Corazón en Northridge, California, rodeada 
amorosamente por sus Hermanas. El 
cardenal Roger Mahony fue el celebrante 
principal de la Misa de la Resurrección; 
muchos obispos y sacerdotes concelebraron.

La iglesia estaba llena de muchos amigos, 
diáconos permanentes, religiosos y familias 
que habían sido personalmente tocados por 
el amor de Hermana Ida e inspirados por 
su vida de dedicación a Jesucristo y servicio 
a la Iglesia. El cardenal señaló que fue "un 
momento único para la Arquidiócesis de Los 
Ángeles, una gracia maravillosa porque fue 
la primera vez que tuvimos una fundadora 
de una comunidad religiosa que murió en 
medio de nosotros."

"El Apostolado Gozoso debe continuar", 
dijo entonces el arzobispo Justin Rigali, en 
su homilía en el funeral. "Hermana Ida, en 



58

su legado de amor generoso todavía nos 
habla...Este rito de entierro cristiano ... es un 
himno de alabanza y acción de gracias por 
el amor de Dios manifestado en el Sagrado 
Corazón de Jesús, y reflejado en la vida 
gentil y la devoción apasionada de nuestra 
Hermana Ida".

El Pontificio Instituto Catequético Pablo VI 
en San Luis, Missouri, dio la bienvenida a 
las Hermanas en 2002 para que enseñaran 
El Método Ilustrado de los Cinco Pasos a los 
seminaristas, religiosos y catequistas laicos y 
para que dirigieran los retiros sacramentales 
únicos de la congregación para niños y 
jóvenes en toda la Arquidiócesis de San Luis.

El nombramiento Pontifical de una de las 
Hermanas del Sagrado Corazón al Consejo 
Internacional de Catequesis de 15 miembros 
(2002-2008) fue un privilegio singular, 
una oportunidad de contribuir su carisma 
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catequético a la educación religiosa en la 
Iglesia universal en estrecha colaboración 
con las Congregaciones Vaticanas, en el 
corazón de la Iglesia.

Con los talentos que Dios le dio, las 
contribuciones sobresalientes, globales y 
duraderas de Hermana Ida en el campo de 
la educación religiosa y en la vida religiosa 
son grandes tesoros para las generaciones 
venideras. Pero lo que más conmovió a 
quienes hablaron con ella fue la simplicidad 
elocuente de su alegre espiritualidad que a 
menudo expresaba en breves palabras:

"¡Dios tiene un Corazón 
 para ti!”
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Oración para obtener un favor 
especial 

adaptado de la "Oración de pánico" favorita de Hermana Ida

Te amo, Señor, te alabo. Gracias, Señor,  
por todo lo que has hecho por mí.

Señor, estoy totalmente indefenso/a.  
Solo tú puedes ayudar. Te pido que concedas... 
(Menciona la intención). Esta es mi carga. Te la 

doy. Sé que amas... (menciona el nombre).  
Sé que me amas a mí.

Por favor, ven y entra en esta situación.  
Por favor, ayuda ya que solo tú puedes ayudar. 

Sé que tu corazón se conmueve por la necesidad.

Gracias Señor. Confío y acepto tu Divina Voluntad. 
Creo que ya me has dado lo que estoy pidiendo. 

Pongo toda mi confianza en ti.

Te pido que aceptes mi pedido a través de 
la intercesión de Sierva de Dios, Hermana Ida. 

Amén.

------------------------------------------------------------
Por favor, envía la descripción de los favores recibidos por 

intercesión de Sierva de Dios Hermana Ida a: Hermanas del 
Sagrado Corazón, 10480 1/2 Winnetka Ave., Chatsworth, CA 91311

sisterida@sacredheartsisters.com





   El título "La fuente de nuestra 
alegría" refleja el espíritu alegre 
de Hermana Ida al hablar del amor 
personal del Padre, Hijo y Espíritu 
Santo por cada uno de nosotros. 
Con los talentos que Dios le dio, 
ella le presentó a Él, la Fuente de 
nuestra alegría, a las Hermanas 
de la comunidad que ella fundó, a 
las familias y a los niños de todo el 
mundo.
   Hermana Ida expresó las profundas 
verdades de nuestra fe en palabras 
placenteras con profunda sencillez. 
Sus ideas prácticas e ideales han 
atraído a personas de todas las 
edades al Corazón de Cristo. Su 
Apostolado Gozoso continúa 
profundizando la fe, fortaleciendo 
la esperanza y aumentando el amor 

Sociedad Consagrada al Sagrado Corazón 

Sierva de Dios Hermana Ida Peterfy, SDSH 
 1922-2000

869 S. Rimpau Blvd.
Los Angeles, CA 90005
323-935-2372

10480 1/2 Winnetka Ave
Chatsworth, CA 91311
818-831-9732

2927 S. Greenville Street
Santa Ana, CA 92704
714-557-4538

“Estoy rezando por ti, por tu salud y por tu bien. Que el Señor 
extienda Su amorosa presencia y envíe Su Espíritu Santo para 

que te guíe. Estoy rezando por las muchas necesidades que tienes, 
especialmente para amar con el amor de Jesús y vivir en la fe".

de las personas de todo el mundo. 
   Durante su vida, Hermana Ida oró generosamente por todos los que 
se acudían a ella. ¡Seguramente ella continúa orando por nosotros 
ahora que ha entrado en la vida eterna! Estas son sus palabras, tómalas 
personalmente:

www.sacredheartsisters.com
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