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我們以萬分愉悦及感恩的心情將此
靈修小冊獻給我們最摯愛的會祖，
愛德·彼德菲修女，她的精神永遠
活在曾經被她感動的人們心中。 
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摘錄於1953年愛德修女帶領耶穌
聖心會修女們八天避靜的筆記。 
	 愛德修女離開家鄉匈牙利三
年之後，藉由聖神的力量，在加
拿大多倫多為修會開創新起點。 
	 愛德修女帶領此避靜靈修
時，才三十歲。
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主的僕人─愛德·彼德菲修女出生
在匈牙利。1940年10月7日十八歲
生日的那天，她將自己完全的奉
獻給耶穌聖心。這樣的奉獻，感
動其他女青年也願意加入她的行
列將自己奉獻給天主，慢慢地成
立了「耶穌聖心會」。愛德修女
對上主的愛，及她活潑生動的教理
講授鼓勵許多人願將自己生命獻給 
耶穌聖心。
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願意領受上主恩賜的力量

上主日夜與你同在！祂是取之不盡、
用之不謁的力量泉源。你可從祂那裡
求得你所需的力量。然而你也許懶於
伸手接納這珍寶，或者你認為阻力太
大，而畏縮不前。你需要具有願意領
受祂賜予力量的意願。只要你有意
願，你將能領祂受所賜予的力量。



愛的彰顯不靠言語而是行動。
愛是分享，

是慷慨地付出個人的智慧、
尊嚴、財富和所有的一切。
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	 聖保祿在往大馬士革途中，滿
心認定他追殺基督徒的任務是天經地
義的。當基督和他接觸的剎那，聖寵
光照了他，也因著恩寵，真理充滿了
他。
	 從此他的心靈充滿了基督的力
量。他的心靈被救贖他的基督愛火所
燃燒。
	 雖然他外表的言行舉止都没改
變，也許只是比以前多些謙遜和平
靜。但在他身上卻散發出了天主的聖
寵。
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天主賜你各種恩寵，
準備你，

使你能將自己
全獻給祂—為祂工作。
祂也使你的心田肥沃，

好讓祂播下的種子萌芽茁壯。
祂要在人間散發嶄新的恩寵。

只要你願意，
祂會輕叩你的心扉，
邀請你同創偉業。



當群眾跟隨耶穌時，聖母並没歡天喜
地。在耶穌被釘死的十字架下，她也
没有絶望地哭號。也許，我們可以
說:她的「恆久不變，處之泰然的力
量」是來自不斷的默禱，敬拜和跟隨
無限純樸的天主。
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你蒙受天主全力的支持，
你務必相信，
並仰賴祂。

依靠祂去面對你的工作，
把祂視為你的耐力與成功的

泉源，
懇求上主賜你力量，
讚美天主、感謝天主。
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你有個貼心、有力的後盾

天主所賜聖寵中最大的禮物之一是毅
力。我們必須向上主祈求此聖寵，即
使是在日常生活最細小瑣碎的事中，
也要與上主所賜的聖寵配合。

� � � � �

倘若你每日唸玫瑰經，
那麼你便每日呼求聖母

五十三次:
「求妳現在和我們臨終時，
為我們罪人祈求天主。」
難道聖母會無動於衷嗎？

她是如此愛你，
也知道你的名字。
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你的護守天使是強而有力的保護著
你。有多少次祂為了保衛你而戰。

� � � � �

你的主保聖人常與你同在。有多少次
他們為了你祈求上主！

� � � � �

你的祖先也在你左右，
不斷地幫助你，
為你祈求天主！

� � � � �

我們聽過「天主永不休眠」這句話。
真的很難想像，如果天主停止護佑 
我們，我們會成什麼樣子。讓我們不
要停止，即使是用我們脆弱無能之
力，也要去關愛祂。
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如果耶穌未曾許諾將你的名字 
永遠刻在祂的聖心內，

且賞賜你聖寵，
不斷的鼓勵你，

你會是何等模樣呢？

� � � � �

主啊！請賜我光明與力量，淨化我心
思，即使有時是違反我的本性，也使
我能在我的本性中顯示出我所力行的
美德。
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善用你的意志力

天主已經為你開啟了救贖之門，
然而只有靠你與祂合作 

才能使你得救，
善用你最寶貴的資源: 
智慧和自由意志力，
積極與天主合作。



	 你的肺因平穩不斷地呼吸空氣中
的微粒子而變得強壯。單一的呼吸是
微不足道，但持續地呼吸帶來無可限
量的成果！
	 你希望你的靈魂超凡嗎？那麼你
就應該開始為你的靈魂累積些美好的
德性吧！你希望有個超凡靈性嗎？那
麼你就應該開始穩固的一點一滴的為
你的靈性上妝吧。
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上主對我們的個性和神經系統、
專注能力，

和身體上的弱點瞭如指掌。
然而祂仍舊撰擇在我們內居住。

如果你努力以赴，
真心誠意與天主密切結合，

祂會與你同在，
並時時刻刻賜你祂的毅力。



當瑪利亞和若瑟在聖殿裡找到十二歲
的小耶穌，他便隨從他們回家。他在
家中成長，服從父母，想想看:能教
導經師的小耶穌，也能對木匠若瑟和
年輕的瑪利亞如此唯命是從。
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	 靈修的成長是需要時間的。但千
萬要小心，如果我們不加深與上主的
親密關係，那麼我們會長期停滯於不
成熟的階段。
	 在春季，一個小的青蘋果，是充
滿著希望，然而經過了夏天，仍舊是
一個小的青蘋果，那就太可悲了！



任何的工作都不會是浪費時間，
只要是順從上主的旨意，
並遵行祂所指示的；

即便是三十年的木匠生活、被鞭
打、被戴上莿冠、被吐口水，

甚至接受十字苦架。
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明智地掌握你的思維。你的思考方
式，是出於理智，還是出於伶俐的幻
想？由你的成果便知曉，依循理智而
生活的人，日子過得井然有序，循規
蹈距。基督也用聖寵滋養你內心的剛
毅和克己之美德。拿起剷子除草吧！
提起水桶澆水吧！不要關閉你的心
智，也不要錯拔好的幼苗，與基督合
作吧！



將基督徒的生活規範做為我們生活的
指標。抑制我們的七情六慾，才不致
了無方向。先思而後行。用一把鑿子
除掉任何阻擋我們邁向目標的障礙。
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如果你的想像力替代了理智，
或是情感壓制了意志力，

即使為時短暫，
也會帶給你生活上的困擾。

千萬別忘了:
養成良好的習性可以根除惡習！

為享天堂福樂，
在現世刻苦辛勞也是值得的。



人生的際遇並非全是負面的，相反
地，一切都是積極而有建設性；因此
養成良好的習性是有益的，即使你不
認為是在做補贖，而只是為了盡義
務，但你已培養的好習性，也會自然
而然的將的將你帶入有建設性的行列
中，最好的當然還是主動的參與。
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生活忙碌時

當你在生活繁忙，
和心智活躍中，切記，

將你的信仰、信心、愛心和靈魂
都融入天主內。

在日常的工作中也用不同的心情
與態度來待人處事。
在你的工作中，

將天主常掛在心頭，
你的工作便會成為你的祈禱

和犧牲，
與新習慣合而為一。



14

新生的小耶穌在聖母的懷裡，世上環
繞著喜悅、快樂、平安有如天堂一
般。轉眼間，牧羊人、三賢士和殺手
接踵而來。使得聖母瑪利亞也必須逃
亡。聖母的生活過著同你一樣的緊張
忙碌！

    

納匝肋耶穌家裡的景象並不是一幅靜
畫；聖母凝視著小耶穌，一面攪拌鍋
內的湯，聖若瑟一面以砂紙磨光木
板，一面看著聖母和聖母和小耶穌；
小耶穌則雙目注視著天堂，兩手在地
上收拾刨花。當然這種情景有時會出
現，但他們的鄰居會不斷地前向他們
訴說種種生活困苦、疑難、抱怨和論
人長短。親戚們也會前來造訪，百種
要求，諸多建議。
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每日有每日的煩勞，
的確不容易，但是，
只要你能記住，
即使處理家務，

打點生活起居所需等等
都是為祂所做，

那麼沈重的擔子也會頓時減輕。

    

在你每日生活中找出一個極需信德的
狀況。思量一下，哪些狀況是迫切的
需要你運用內心裡滿腔的熱忱和愛
德？什麼是你生命中的荊棘呢？接受
這荊棘而不要將其甩掉。耶穌也從未
試著甩掉祂的茨冠。也許那刺痛你的
荊棘，只是像他人的態度一般微小。
把它獻給天主當做補贖的祭獻吧 ?
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基督教導我們，
人生的重點不在於工作或休息，

喜悅或疾病；
而是我們生活的心態。
事物和行動本身是
没有好壞之分，
也没有一件工作

是較另一件更高超的，
而是我們的心態給予其價值

與份量。
因此，如果藉由你的工作

奉獻給天主而聖化你的作為，
你所從事的工作也將會聖化你。
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別為了憂慮而浪費光陰

你陷入煩惱的苦海有多深？只是你的
手、腳和心智，還是你的整個心靈
呢？你只需依天主的旨意去解決今日
的問題。為明日而憂愁是白費心思的
(除非你終日以自我為中心)。也許令
人害怕的明天永不會成真，也許永遠
没有明天？



祈求上主賜你恩寵，
千萬不要避開十字架的大道。

永遠和耶穌同行。
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瑪利亞和若瑟無法為小耶穌在白冷城
找到住所。當你為耶穌傳教而被人拒
於門外時。千萬不要氣餒，祂自有辦
法完成祂的計劃。勿責難與你意見相
左的人，相反的因著他們錯失良機而
為他們祈禱。



人生的種種煩惱、問題，哪一個可以
打擾那些在墓穴中安眠的人呢？有什
麼可以把他們和基督分開嗎？絶對没
有。因此，我的擔心和憂慮都是浪
費時間和精力。世俗的觀念:為事情 
「憂心忡忡」的確是有害無益。基督
和我們同在，直至世界末日！



19

就連那些天主的選民，也免不了俗事
的困擾。魔鬼會利用你以往的過失和
對未來的擔憂使你煩躁不安。

回想耶穌的話: 
「我必不留下你們成為孤兒……我和
你們同在……我必會賜給你們另一位

護慰者……」



要像瑪利亞一般與耶穌結合為一。
那將只會有一個未來，
一個十字架和一個計劃:

耶穌基督的。



每當你意識到自己犯錯時，即使你不
是獨處，你也可以誠懇地且靜靜地搥
胸向上主認罪，求祂原諒。這一切都
無須引起旁人的注意。
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在苦難中總有亮光

	 由於愛天主和世人，耶穌甘願受
難，被釘死在十字架上。這份摯愛是
出自於祂的聖心:謙虛、温良、十字
架、棘冠、愛的火焰及光亮所圍繞。
	 基督的受難總是帶著一盞明
燈。只因祂明瞭自己為何受苦，毫無
怨言、悔恨，或是覺得做了無謂的 
犧牲。



讓我們祈求上主教導我們
受難之道。

當耶穌背負十字架時，
雙目凝視著天父，

祂深知順從天父旨意的原由。
没有怨恨罪人，

反而對他們滿懷憐憫。
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耶穌並没有因被祂親近的門徒出賣而
停止愛人。祂凝視著天父，繼續背負
苦架。



聖神鼓舞著祂的門徒，
使他們在受引誘時，

有如亞當、猶達斯和伯多祿，
都能在十字架的真理中了解受苦

的深義，
繼續邁向生命旅程的終點。



耶穌没有因受難而怨恨。祂心甘情願
的接受。祂不恐嚇，只是寬恕。如同
代罪羔羊，祂被鞭打，背負十字架，
然而祂的聖血仍因著背負你、我和全
人類的罪過而涓涓流出。
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在我的生命中
是否曾做過任何犧牲
或受過什麼痛苦，

足以讓我用來回報主耶穌
為我所受之苦呢？



	 為何耶穌基督藉聖瑪佳·安蘭葛
(St.Margaret Mary Alacoque)顯示給世人祂
的聖心呢？是為了幫助我們能在想像
中超越時空。感謝天主，祂要我們記
取祂受難的情景，並非歷史，也並非
過去式。祂的茨冠、祂的聖傷和聖十
字架，仍舊活生生的呈現在我們的生
活中。
	 假如你跟隨祂，那麼你就不
會因苦難拋之腦後，而感到鬆了 
一口氣。
	 在你有生之年，只要世上有 
罪人，就會有苦難。
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提起勇氣吧 !  
基督永遠臨在

一旦領受了天主的力量和真光， 
你就必須把這份恩典傳給人。



在水深火熱的困境裡，我們能心平氣
和且愉快地勇往直前，只因我們深知
基督以祂的生命為我們取得救恩。遵
照祂的旨意生活，分分秒秒都是珍貴
的。

基督已經解救了我們，
何所懼呢？

有什麼可使我們悲傷
和驚惶失措呢？
或是心灰意冷呢！
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接納聖言的人是有福的。自願勇
往直前，不顧一切傳揚聖言的人 
是有福的。



耶穌肯定會來的。
當你向祂邁出一步，
祂便會向你邁出十步，

甚至一百步。



	 我們無法知道基督會何時、何
地、或以何種方式給你什麼樣子的苦
架。但我們所知的是你必須效法聖
母那樣謙遜地去擁抱祂為你準備的 
苦架。
	 無論多麼困難都不可退縮，勇敢
地接受你的使命。基督自會給你力量
去承擔。
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看不到基督時該怎麼辦呢?

當我們目標不明確時，
難怪我們會裹足不前，
被微不足道的事絆倒，

憂心忡忡、憤怒、或緊張。
你覺得負荷沉重嗎？

只要細想一下:
今世沉重的付出

將是在天國享永福的代價！



當年聖伯多祿行走水上，是件不可思
議的事，他没有任何困難，只因他注
視著耶穌，然而當他開始碰到困難
時，正是他轉移了目光，即使一瞬
間，他便開始下沉。
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	 即使伯多祿否認他認識耶穌，
耶穌繼續深愛著祂這位性格倔強、 
豪邁的門徒。

	 耶穌洞察伯多祿的心思。祂瞭
解伯多祿沉淪在無底的苦海中。耶穌
如何面對此一情境呢？祂以簡單地問
話:「伯多祿，你愛我嗎？」
	 耶穌的問話像真理一樣簡明；
正如伯多祿的答話一般:「主，我愛
祢。」
	 接下來的發展，你我都知道。



千萬不可讓基督離開你的視野。
如果你時時刻刻生活在祂身旁，
請祂指導你，你絶不會犯錯，

使祂傷心或不悅。
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聖母發現十二歲的小耶穌
走失了，

你可以想像她當時的心情？
她悲傷地四找尋，

聖母在哪裡找到小耶穌呢？
在聖殿裡。

當你看不見耶穌時，
快找尋祂吧！

在何處找祂呢？在祈禱中。



	 聖保祿皈依天主後，生活很愜意
嗎？成聖雖然不難，卻不是不勞而穫
的。聖保祿必須克服肉身的抗拒。並
非易事。
	 他要照顧靈修和物質上的需要，
他被囚禁、被鞭撻，且又工作過量。
他從事編織帳棚的工作；更同時全心
全力投入傳教的事務。
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讓我們的省察成為研讀靈修的地圖、
探測路線、攀爬燈塔、量測結果。向
我們的嚮導—耶穌，請教最直接的路
線。



在邁向天主路上，千萬不可停步， 
因為你不進則退。向前走！不斷地 
向前走！



向天主獻上你的記憶，
讓祂活生生地居住 
在你的思維中。

只要祂在你的思維中，
你就能看清一切。



記憶常以自我為中心，導致驕傲，有
何益處呢？我們需要的是，以天主為
中心的生活。
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簡樸謙虛—偉人的美德

謙虛是偉人的美德。一個虛懷若谷的
人，深刻體會到自己是聖神的宮殿，
而不敢自以為是、過分自信。他的力
量是來自天主的。



一旦明瞭完全的力量 
和寶藏是來自居住於 
你內心的上主。

你會謙虛、沉思、且機警、 
並活出生命的真理。



為什麼在謙虛之名下做補贖，很管用
呢？因為它不斷地提供你避免陷入自
誇和小器的動機。那不是因為自我否
認，而是因你那無數次的自私與驕而
做補贖。
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生活是一連串的活動。把你的精力用
在一些「克己」的計劃上。只因你是
愛上主的，願意效法基督，並誠心祈
盼能養成謙虛的美德，否則，也可以
容許自我沉淪、隨波逐流。那又是何
苦呢？



一位虛懷若谷的人，
他的靈魂充滿聖寵。

他徹底地以天主為中心，
時時處處意識到天主的臨在。

當你達到這境界時，
你也無法將自己縮到極致。
  這不是偽善而是睿智。
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期待聖神仁慈的大愛

	 愛慕聖神、祈求祂降臨、懇求
祂賜予恩典。假如一個人的心田是 
「肥沃之地」，當聖神降臨時會帶給
這人許多恩典。
	 當你領受了聖神的七恩，你便行
走正道。因祂賜聰敏與上智，助長你
謙虛的美德。此外，祂還會給予你最
好的忠告，又賜你不屈不撓的精神。



以謙遜的態度，
懇求聖神助你根除那些
深植心靈中的不良習性:

虛偽、驕傲、自大、抱怨等。
讓你的心靈如同一朵小花，

在基督內綻放，
因天國而成熟！
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	 等待的時光是反省、成長和祈禱
的大好機會。門徒們等候了九天才領
受到耶穌答應派遣的聖神。他們很清
楚自身的軟弱。
	 終於聖神降臨了！空中響著暴風
聲、火舌出現在門徒的頭上。他們的
心靈充滿了聖神。於是出現前所未有
的奇蹟:他們的軟弱轉變成剛毅和勇
氣。



上主啊， 
請賜我一顆熾愛的心去愛祢， 
也為祢去關愛所有的人。 
請給我無休止的神聖之愛。 

我將為祢登山涉水、
遠赴天涯海角。
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如果你渴望得到慈愛，就必須對人慈
悲為懷。只有那些完美無缺的人才不
需要慈愛。我們的靈魂只有在進入天
國才會達到完美臻善的境界。因此世
上所有的人都需要天主的慈愛，連教
宗也不例外。正如我們每日向聖母祈
求:

「為我等罪人、今祈天主……」。
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感恩的心充滿活力

祈求天主光照你， 
使你辨認出祂賜予的 

每一件恩寵， 
好能在所有的事物上 
認出上主的存在。 

為此你會由衷的愛著祂、 
且自願為祂服務。



醒醒吧，環顧你四週去發現天國就在
人間，如此一來你就不必小心翼翼的
做選擇。你會徹底的享受生活的每分
每秒、每種事物。你將興高采烈的在
每一事物上看出祂為了成全祂的計
劃、祂的目標而為你準備的種種恩
寵、禮物。
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讓我們覺察到微小的恩寵 
和它的美麗。

讓我們為此喜樂。
也替那些視而不見的人 

感謝天主。



	 你注意到天主是如何協助你成全
你的聖召，祂是如何周密地在天地宇
宙間為你準備好一切！
	 認出所有美善皆來自天主。你
有限的能力是出自祂無限的大能:正
義、美善和仁愛。天主將這些美德源
源不斷的注入你的心田，正如光輝出
自太陽、清水由水井而出、果實由樹
滋生、葡萄出於葡萄藤。仔細想想
吧！
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什麼是井井有條？ 
井井有條是將一切保持在有條不紊亂
的狀態。

跟天主學井然有序，
天主將日、月、星辰 
安置得有條不紊。

不要只為了效率，或出於責任，甚至
為了避免受責駡而使生活井井有條，
希望如此的動機是出自內心的:

讚美天主、愛天主和謙虛。
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效法瑪利亞的摯愛

去愛有如瑪利亞般的大愛。 
以熱愛之心跟隨她， 

甚至是跟隨她前往她聖子的 
苦路。

千萬不要讓你的七情六慾帶領你。
你不會因著七情六慾 
而在主內多一份 

或少一份憐憫或恩寵。 
唯有當你懷著仁愛、謙虛、補贖

和信心待人處世， 
在成聖的路途上你才能百尺竿頭

更進一步。
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無論是困境、喜樂或期待，聖母的心
總是和耶穌相連繫。她是一位非常快
樂的人，也深切感受到耶穌受難的痛
楚。她給予我們許多寶貴的典範、如
何過著聖潔活躍的生活。



	 聖母的信德是何等的活躍！她
深知基督及其聖心，也洞悉祂的能
力。她曾請求祂將水變成酒。有許多
事情，只有在你不斷誠心信賴的請求
下，天主才會應允。
	 你當然也需做你的部份，就像
瑪利亞在加納婚宴中，她準備酒罈和
水，然後等待她聖子的回應。
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向聖若瑟學習，請求他牽著你的手，
就如同當小耶穌在學走路時，他抓著
小耶穌的手一般。聖若瑟是多麼的關
愛你！你的成就是他的快慰！有多少
次他為你驅逐魔鬼！默想聖母瑪利亞
和聖若瑟牽著你的手去見耶穌吧。



怎樣做到與基督合而為一，全靠你自
己了。如果你過著像聖母瑪利亞的生
活方式，藉著她的協助，你將是世上
最快樂的人。你愉悅、樂觀、和藹可
親、謙虛、和溫良的態度，使你周圍
的人認出那活在你內的耶穌基督。
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曾向睿智老練的經師們講解經文的耶
穌也能使你鎮定、堅強、和振奮。祂
能為你解讀聖經，為你講解救贖和福
音，把你從困擾中立即拉出，完全地
回歸平衡。



也許你會說﹕
對聖母而言，

一切都是容易的，
因為她能將小耶穌抱在懷裡。

聖母則會對你說﹕
對你才簡單呢，

因為你終日有耶穌在你心中。
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愛德‧彼德菲修女 (Sister Ida Peterfy) 

求特殊恩惠的禱文

主耶穌，我愛祢，我讚美祢！
感謝祢為我作的一切。
上主，我現在感到非常的無助，
只有祢能幫助我，
我懇求祢……(祈禱意向)
我知道祢非常的愛……(人名)
我也相信祢愛我。
請祢前來我的困境中解救我，
因為只有祢能使我脫離困境。
我知我的請求已觸動了祢的心。
我主，我衷心的感謝祢。
我全心仰賴與接納祢的聖意。
我相信祢早已應允我所求。
我全心全意信賴祢。
請祢因著愛德修女為我的轉求，
俯聽我的祈禱。阿們！

-------------------------------------

請發送所收到恩惠的描述透過上帝僕人艾達修女

的代禱：sisterida@sacredheartsisters.com





爱德修女在她年少的時候，
就已在天主慈愛中找到她力
量的泉源。她向天主乞求：
「上主，請賜我熾熱的愛情
來愛祢，也為了祢去愛所有
的人。賜我忠誠、不朽的聖
愛和力量，我願意為祢去任
何地方，甚至天涯海角！」
她用對天主不分心的愛、堅
強的力量和完全的簡樸來引
領修女們、孩童們及許多家
庭更親近天主的心。在愛德
修女的一生中，她慷慨地為
每個求助於她的人祈禱。一
旦她進入永生，她必然會繼
續她的祈禱！請把她的金玉
良言當成你自己的:

耶穌聖心會
 Society Devoted to the Sacred Heart

台灣台北市臥龍街43巷5號7樓
taiwan@sacredheartsisters.com

主的僕人愛德·彼德菲修女

 (Sister Ida Peterfy, SDSH) 1922-2000

「我要為你的健康和福祉不斷地祈禱， 
我要為你的許多需要祈求，尤其是以 

耶穌的愛去愛人，並在生活中活出信德。
請求天主在你的生命中不斷地彰顯， 

並派遣聖神指引你。」

www.sacredheartsisters.com
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