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我們以萬分愉悦及感恩的心情將此
靈修小冊獻給我們最摯愛的會祖—
愛德•彼德菲修女，和您分享她的
靈修精神。這本小冊子中的金句良
言是在梵二大公會議後，教會面臨
許多挑戰時，愛德修女於1976年帶
領耶穌聖心會修女們三十天大避靜
的筆記。愛德修女清楚的論點和教
導，使耶穌聖心會修女們、朋友和
家人們更能以深刻的信仰和希望擁
抱教會內的新氣象。
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主的僕人─愛德·彼德菲修女出生
在匈牙利。1940年10月7日十八歲
生日的那天，她將自己完全的奉
獻給耶穌聖心。這樣的奉獻，感
動其他女青年也願意加入她的行
列將自己奉獻給天主，慢慢地成
立了「耶穌聖心會」。愛德修女
對上主的愛，及她活潑生動的教理
講授鼓勵許多人願將自己生命獻給 
耶穌聖心。
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1

上主企望與你同行

仁慈的上主將你帶到祂的身旁，祂希
望你能聆聽祂。不要有任何懷疑；將
自己交託在祂的手中。



上主要我們去傾聽，去找尋。祂己準
備將自己顯現給你。祂牽著你的手，
讓你不致走上錯誤的途徑。上主可以
且確實的用手扶持著你。讓祂牽著你
的手吧！



正如在那樂園中，
祂希望與我們同在
並與我們同行，

因為祂深愛著我們。
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留意著上主是如何的來到我們中間—
像在一陣温煦的微風中，幾乎察覺不
到。祂不會以勢不可擋的方式到來，
卻親密的來到我們的左右。



上主主動跨出第一步，並且總是主動
先跨一步。上主所進入的，不僅僅是
一個人的生活，也是全家人的生活。
這關係也變得更深，回應這位向自已
顯現的天主吧！



上主總與我們同行
而且與我們更加的親密。
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打開內心的視野

來！來到上主面前:祂是如此樂於和
你親近！接受祂的光照，讓祂做你的
導師。



上主發言時，靜默是我們表達尊敬的
方式。



讓你自己
被上主所啟發。
讓上主打開
你的視野。
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上主非常關心什麼使你害怕，祂也關
心什麼會傷害到你、為什麼會傷到
你，以及有什麼事會讓你喜悅。祂並
不是某個人，祂是深深的存在於你的
生活中的天主。



面對事實需要勇氣。



為什麼上主愛你？並不是因為你曾經
做過了什麼。正如為什麼你會喜歡一
個嬰兒？並不是這嬰兒曾做過了什
麼。上主愛你，正因為你是你，而且
是祂創造了你。



無論發生了什麼事，上主是良善的。
每一天，我們都在上主的手掌心中。
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將你的掛慮託付上主，
祂時時關心著！

以最單純的方式，坐在天主台前。
簡單地告訴祂:「好，就隨祢的旨意
吧！我在此傾聽。」



讓自己深信
上主所說的平安
慰藉以及鼓勵



唯有貧窮的、溫良的、和平的、憐憫
人的上主可以給我們真福八端。
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就讓上主成為上主，並為你解決所不
能解決的問題。當我們過度的憂慮
時，就無法在生活中看到天主。



實在無法想像上主是如此的關切著
你。就將你心中的重擔在祂跟前卸下
吧！



當向上主祈求時，
先感謝祂，

因為祂聽到了，
而且祂如此的歡喜，
因為你呼求了祂。
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上主再一次的訴說祂是聖的，
而我是祂的孩子。
接受了這個說法，

你的行為也會變成這樣。



上主不會袖手旁觀悲傷的人們。 
祂為哀痛者擦乾眼淚，並給他們 
安慰。



上主是如此的渴望與你說話。帶著信
心和希望來到祂面前，呼喊道:「阿
爸！父啊！」—而祂就在那兒等著要
幫助你。
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憐憫人的上主將你帶到一旁，告訴你
要傾聽。



了解上主是那位時時掛念著你的天
主。祂總是啟示給我們；上主永遠是
現在，此時此刻的天主。



上主總是以祂自己的方式
來到我們當中。



當我們軟弱時，會因為緊緊依靠著祂
而變得堅強。



9

上主是生命、
美善及一切的泉源。
祂是如此的偉大！
祂為你承擔一切，

眷顧一切，
所以不要憂慮。

將這句話牢記在心:
「將你的一切掛慮都託給上主，

因為祂必關照你！」
(參見伯多祿前書5:7)
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上主持續著為你做工

上主是如此無條件的愛著你。祂總是
完全意識到你……想想看！你有一位
至高無上的天主是如此地熱衷於你的
生命與救恩。 



上主與我們如此的接近，
不斷地為你我工作。
祂的謙遜令人驚奇！



上主知道存在你心中的是什麼， 
因此，祂對你有著憐憫心與同理心。
讓上主的聖言來到你心中，讓祂來為
你解釋祂是誰。
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珍惜你為祂所做的善事

親近天主是平安的。讓我們以上主的
眼光看看自己。我們也可以像那將頭
埋在土裡的鴕鳥一般，不願意去面對
我們曾做過的好事。如果上主珍惜這
些事，為何我們不這樣做呢？這並不
會讓我們變得驕傲，卻會讓我們滿懷
著感激的心。這些如果不是來自於
祂，那我們還有什麼呢？



上主永遠會記得你
曾幫助過某人的那一杯水。



上主珍惜你所做的好事。當祂看到 
你面對挑戰時，祂即伸出援手幫助
你。
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讓上主鼓勵你

上主要你能夠認識祂，認識祂是仁慈
的上主，祂的聖心常為苦難而動。上
主同情受苦的人。祂的聖心都是為了
你，如果你同意讓祂進入你的窘況，
祂會幫助你。



有時，上主好像被忽視了，在世上没
有人對祂忠誠，因為人們喜歡自己作
主，不想讓天主介入自己的生活。 
而上主的反應是祂不會放棄。祂說：
「我將贏回新娘」。



13

看見耶穌看見天主

如果上主以人的形式來到這個世界
上，祂的生命會是怎麼樣的呢?



一個先決的條件：
上主偏愛貧窮和樸實。



令人吃驚的是耶穌在納匝肋生活了三
十年。祂在那兒工作、祈禱，也積極
參與生活中的烹飪、打掃，與鄰人聊
天、參加婚喪喜慶等等。
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天主同情我們，我們的需要會打動祂
的心！祂如此的温柔！不會妨礙我們
的自由。祂以嬰孩的方式降生到我們
中間，若我們打開心房接納祂，祂就
成為我們的救世主。



聽耶穌告訴我們，祂由天父那兒聽來
的話：看著我！我是良善心謙的。基
督不是在一時的衝動下這樣說，而是
懷著堅定的信念。



耶穌，天主之子，在最後晚餐中穿上
了圍裙，去做那僕人所做的最卑微工
作。請看天主是這樣的告訴我們祂是
誰！
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耶穌是天父完美的形象。



祂為了納因寡婦的眼淚而動了憐憫之
心；也憐憫了雅依洛的女兒；祂也曾
哀哭耶路撒冷。



我們是依據祂的肖像所造，
耶穌的生命正如我們的生命。

我們和聖子一樣
都是天主的子女。



除了祂從不懷疑天父的旨意和美善之
外，耶穌基督在所有事上和我們都是
一樣的。
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給上主時間來解釋

這事情為何會發生？有時我們需要稍
稍等待一下才可得到上主的理由和回
答。如果你生活在信德中，就會給天
主時間來解釋。



上主是慢慢地將祂的啟示
展現給我們。



如果你愛祂，就不需對祂的旨意恐
懼。祂的旨意正是寫在你心中的律
法。



我們必需克服心中對天主想要和我們
保持親密關係的疑念。天主想要和我
們直接的對話。
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朝聖之旅

朝聖者不斷地注意到他們要去的路
程。所走的每一步路都是朝聖的一部
分。

    

上主的法律是:我的手引導著你。 
對一位朝聖者而言，他們有著正確的
目標和一個承諾。如果沒有目的般地
漫遊著，那他們會成為遊蕩者。就讓
上主用祂的手帶領著你。

    

我們會為著現世而忙碌著，並忘了我
們生活的方向。我們是為了永生而生
活。

    

我們不僅僅是沿著路走著，我們也需
要攀登階梯。
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透過歐瑟亞先知書，上主告訴你祂領
你到曠野中向你展示祂的忠誠和愛。
除非你是認真的，否則這些字眼對你
毫無意義。

    

當上主願意，就讓祂帶領你走出幽
暗。讓祂當作你的導師。一旦祂開啟
了你的新生命，祂會使它豐富起來。

    

上主的話指示出一條道路。
但是祂不會事先告訴你

要往哪兒去，
這是多麼有智慧的天主啊!
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在軟弱中，已穿上了 
主的榮光

上主是一切生命之源。我們的生命源
自於祂的生命。上主未曾停止祂的化
工，繼續地滋養著生命，我們仍被創
造著。上主的工程未曾停歇。無論我
們做了什麼，好的或是壞的，上主依
然與我們同在。



如果你能忍受眼前的障礙
且仍表現出你的良善，
這就是卓越的象徵。



當你的罪被赦免時，上主已將它們投
入深深的海底。你不能再從深海中撈
回它們。
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各種顏色的花朵是從單色的泥土和 
灰色的種子中，產生出來的。



上主是陶工，
祂能將陶土注入生命。



當上主藉著寬恕我們的罪過來修補傷
害，我們就變成了新的受造物，而不
是像縫補過的拼湊物。



聖人不會沉思默想他們曾犯的罪，也
不會去挖掘舊傷疤痕。聖人在喜悅中
仔細回憶著他們的生活。在上主愛的
光照中他們看見不同的自己。以天主
的眼光審視你自己，將命運託付給天
主，祂會帶引你。在祂跟前沈澱安靜
下來，耐心的等待，不要憂慮。信任
上主。
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轉向我們的聖母瑪利亞

讓上主引導你去認識祂所選擇的 
母親，祂的第一位合作者：一位謙遜
的鄉下姑娘。



上主的尊威展現在聖母瑪利亞
的謙遜上。



聖母瑪利亞不害怕上主的旨意，因為
她熱愛上主。這就是她心中的律法。



轉向聖母瑪利亞，我們的母親。她的
一生就是去愛。是如此的無私！因為
她是我們的母親，我們是她的榮耀與
喜樂！這使得我們美麗。
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上主並沒有寫下長篇大論，祂最好的
創作就是瑪利亞所說的「願照祢的話
成就於我」。沒有任何限制或是條
件，就是這簡單的一句「願照祢的話
成就於我」。



耶穌所顯示的第一個奇蹟是在祂母親
的要求之下，為什麼呢？因為她就是
上主所勾勒出基督徒的相貎。瑪利亞
自己就是一位被揀選回應天主召喚的
標記。



讓聖母瑪利亞告訴你，當耶穌以:  
「我的時刻尚未來到」來回應她的要
求時她心中的感受。在耶穌這樣回應
之後，瑪利亞只是告訴僕人「祂無論
吩咐你們什麼，你們就做什麼。」
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你是否覺得生活太平淡？

在納匝肋，耶穌有祂每天一定的規
律，祂參加會堂的聚會，在木匠舖有
工作，祂過著典型的猶太人生活，祂
一定也會興奮地在每個星期五的日落
前點上蠟燭。



每一天中祂祈禱七次。祂過著平實的
日常生活，所以祂可以輕易地想到婦
人會拿著掃把清掃地板為了找出那個
掉了的銅錢，祂也會想到牧羊人如何
的照料他的羊，還有那些稅吏，以及
播種的農夫。



有時真的很難接受耶穌是
這樣的一個人。

因為祂是如此的平凡。



24

我們的希望來自於天主。
站在祂的光照之下！

逐漸的，學著去站在耶穌復活的光照
之下，明瞭耶穌基督已經戰勝了黑暗
的罪惡。站在光明中，被天主聖神所
鼓舞。

� � � � �

撒旦常會在一片麥田中讓它長出雜
草。耶穌基督是如何的看待邪惡之
事？在有罪惡的地方，祂看到了敵
人，祂說：「這是一個敵人所為。」
在痛苦與折磨中，時時提醒了魔鬼就
在世上。

� � � � �

每個人的身上都會提醒我們天主聖三
的存在。天主還沒有完成製造我們，
祂仍持續地塑造著我們。
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讓天主是天主。一片雪花的形成有許
多我們所不知道、沒法參與的複雜 
過程。

� � � � �

別忘了上主要善待你。當我們傾聽
時，祂的話充滿快樂。祂是謙遜的上
主，是愛的天主，祂的愛是完全的，
愚蠢的！因為沒有任何的理由讓祂
必需如此的愛著我們，但祂選擇愛 
我們！

� � � � �

天主最深奧的本性是單純。

� � � � �

上主是何等的謙遜！祂常常臨在於人
們的生活中，在教堂、在你的家庭，
以及在你內！
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當你面對挑戰

當你遇到困難的日子，充滿了挑戰
時，儘管將你的問題向上主傾訴吧。
將你的心向上主開放。祂創造了你，
祂喜歡祂的受造物！



祂要與有著個性與脾氣的你
在一起。

接近祂，然後等待著祂的指引，
祂的帶領。

祂會用手扶持著你。



不要放開祂的手。給祂機會，祂將會
帶給你喜樂。
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對那些沒有信德的人，聖周五的下午
就是一切的結束。對有信德的人，聖
周五的下午才是一切的開始。



如果你認為上主不了解你
所受的苦痛時，

請想想我們的真理之神:
祂是一位被排斥的天主，

一位被人們摒棄在
生活之外的天主。

上主是了解這一切的。



你是被上主所深愛著的。單純的做你
自己，以本來的面目靠近祂。你的問
題不會帶給上主麻煩。祂可不想對著
牆壁講話啊！
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新的生命

向上主開放自己，就如同花朵暴露在
陽光與水、沃土中。



當我們面對生命中新的事物時，如自
我的奉獻、突然體認到天主的偉大或
在復活主日時的非凡喜樂，這時就需
要信德來面對它們。



讓上主為你解釋你對祂的意義，
以及祂多麼渴望著
帶你進入永恆！
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只要有開放的心思和意念，天主聖神
就可工作。羅馬的百夫長在十字架旁
確認了人們造成了一個重大的錯誤，
他說：「這人，實在是一個義人。」 
一般負責執行死刑者是不會這樣 
說的。



直到當我們承認上主是天地的 
主宰時，

我們的人性才得張顯。
直到我們為復活的主做見證時，

我們的人性也才得彰顯。
那位死者已經復活了！

我們完全的人性這時已得到 
圓滿的保證。
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上主重建了我們的希望

在 那 可 怕 的 星 期 五 之 後 ， 耶 穌
來 到 了 悲 傷 的 瑪 利 亞 瑪 達 肋 納
身 旁 ， 顯 示 給 她 祂 已 復 活 。 但
卻 被 誤 認 為 是 園 丁 。 祂 率 直 地
問 她 道 ： 「 妳 為 什 麼 哭 泣 ？ 」 
之後祂喜樂地將自己顯現給她。在周
四的晚上，主說：「你們若認識我，
也就必然認識我父」(若14:7)。天主
喜樂地將自己顯示給我們。吾主，但
願我能認識祢，真實的祢。



當你見到復活的主，你只會看到那五
個傷口，但不要為此而驚訝。這是祂
現在的生命。復活以及新生命，並不
會抹掉在聖周五發生的事。祂已戰勝
了死亡。
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天主子被世人驅逐，
但祂還是回來了，
因為祂總不放棄。

祂與我們的關係實在太密切了!



在耶穌受難的前一天晚上，祂對朋友
們承諾將派遣聖神來到他們中間。對
這些人而言是很難了解為什麼說祂的
離去是為他們有益。因為門徒向來就
是依靠著主。在祂離開後，他們才開
始了解祂溫和的精神與慈愛的心。



在寧靜的復活主日清晨，吸一口空
氣。什麼時候你才會相信天主的溫
柔、謙遜和復活主日的樸實和天主的
特質是完全和諧的呢？
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當我們不配得到平安時，不會感謝擁
有平安。伯多祿在否認認識耶穌後，
第一次在加里肋亞湖邊遇到了復活的
主耶穌。耶穌並没有責罵罪人，祂敏
銳地知道你已為此受了很多的苦。祂
看見伯多祿的眼淚。復活的主耶穌會
擦乾我們的眼淚。祂只問了伯多祿一
句話：「你愛我嗎？」



天主說：「在我眼中，你是寶貴的。
我會保護你，你屬於我。」上主的名
就是「愛」和「善」。祂支持你，給
你一切所需、為你服務、給你信心、
希望、靈感和安慰。
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復活的耶穌和兩位垂頭喪氣
的門徒往厄瑪烏村莊去。
祂和他們一起行走，
顯現給他們且重拾了

他們的希望！
他們的心高興地跳動著！

祂也和祢同行，
也顯現給你，

重拾了你的希望，
你的心也會喜悅地跳動著！
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愛德‧彼德菲修女 (Sister Ida Peterfy) 

求特殊恩惠的禱文

主耶穌，我愛祢，我讚美祢！
感謝祢為我作的一切。
上主，我現在感到非常的無助，
只有祢能幫助我，
我懇求祢……(祈禱意向)
我知道祢非常的愛……(人名)
我也相信祢愛我。
請祢前來我的困境中解救我，
因為只有祢能使我脫離困境。
我知我的請求已觸動了祢的心。
我主，我衷心的感謝祢。
我全心仰賴與接納祢的聖意。
我相信祢早已應允我所求。
我全心全意信賴祢。
請祢因著愛德修女為我的轉求，
俯聽我的祈禱。阿們！

-------------------------------------

請發送所收到恩惠的描述透過上帝僕人艾達修女

的代禱：sisterida@sacredheartsisters.com





爱德修女在她年少的時候，
就已在天主慈愛中找到她希
望的泉源。她向天主乞求：
「上主，請賜我熾熱的愛情
來愛祢，也為了祢去愛所有
的人。賜我忠誠、不朽的聖
愛和力量，我願意為祢去任
何地方，甚至天涯海角！」
她用對天主不分心的愛、堅
強的力量和完全的簡樸來引
領修女們、孩童們及許多家
庭更親近天主的心。在愛德
修女的一生中，她慷慨地為
每個求助於她的人祈禱。一
旦她進入永生，她必然會繼
續她的祈禱！請把她的金玉
良言當成你自己的:

耶穌聖心會
 Society Devoted to the Sacred Heart

台灣台北市臥龍街43巷5號7樓
taiwan@sacredheartsisters.com

主的僕人愛德·彼德菲修女

 (Sister Ida Peterfy, SDSH) 1922-2000

「我要為你的健康和福祉不斷地祈禱， 
我要為你的許多需要祈求，尤其是以 

耶穌的愛去愛人，並在生活中活出信德。
請求天主在你的生命中不斷地彰顯， 

並派遣聖神指引你。」

www.sacredheartsisters.com
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