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我們僅以喜悦感恩的心，向心愛
的會祖愛德•彼德菲修女 (Sister Ida 
Peterfy, SDSH) 獻上這本小手冊作為紀
念，表達對她永恆的懷念。這本小
手冊收錄了一些愛德修女生前給她
修會的修女、家人和友人的話語，
相信閱讀過的人會被她在靈修上的
指導深深觸動，永遠銘記心頭。

耶穌聖心會的修女們 敬上



主的僕人─愛德·彼德菲修女出生
在匈牙利。1940年10月7日十八歲
生日的那天，她將自己完全的奉
獻給耶穌聖心。這樣的奉獻，感
動其他女青年也願意加入她的行
列將自己奉獻給天主，慢慢地成
立了「耶穌聖心會」。愛德修女
對上主的愛，及她活潑生動的教理
講授鼓勵許多人願將自己生命獻給 
耶穌聖心。
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上主之愛

上主藉由祂的愛、友誼、陪伴，是如
此的接近我們！祂是我們生活的中
心，引導著我們日趨堅強與平安．祂
的臨在使我們生活得到最重要的存在
因素．也是這種因素使我們常與天主
相結合。



只要你願意，
你可隨時隨地享受主的臨在、

助佑，以及各種恩寵，
為何祂對我們如此友善？

因為祂愛我們，
在祂的無限聖愛中，

祂願常與我們同在一起，
並與我們分享祂的生命。
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上主創造我們，並非由於祂太寂寞，
才造了我們，而是因為祂太愛我們。



上主既然在找尋我們，
你能拒絕祂的愛嗎？



愛使祂與我們分享，祂是生命及聖善
之源，凡我們所有的一切，整個自
我、才能、健康、思考、能力、行
動，請問那一項不是來自天主？



天父派遣聖子來到世上，為讓我們知
道祂是多良善，令人愛戴，更是企盼
這些孩子願成為祂的朋友。
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當上主賜你恩寵，
你無需大驚小怪！



天主不斷地給予，我也不停地從祂手
中接受平安、信德、望德與愛德，上
主不單只是給予，而且祂一定帶著禮
物來見我們。



天主的臨在就是禮物．給這禮物
的天主永遠臨在。



人與天主相愛之情是很難形容的，雖
然如此，耶穌還是選擇了夫妻之愛來
幫助我們瞭解，耶穌對我們有如新娘
和新郎之愛，是那麼的真實，百年好
合，永不分離。
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願你不忘上主的聖言：

「你在我眼中是寶貴的、是貴重的，

我愛慕你。」（依43：4）



天主神采奕奕的注視著你說：
「多像我的聖子！」



天主愛你，並非因你的成就、你的聲
譽，甚至你的財富，而且這一切並不
是真正的你，天主稱你：

「我心愛的」，因為那就是你。
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上主是你的護衛者及引領者，祂對你
的許諾是：「我將與你同在直到世界
的終結。」



天主的愛是非常個人化和親密的
祂對你的愛，

比任何情愛更親密你絶對是天主
心內所最愛的！
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耶穌聖心顯示給你

耶穌顯示給你祂的聖心，是因為祂希
望，你能超越時空地留在祂的愛內。



與耶穌結合，你才有能力以最美好的
愛去愛天父，因為你是透過耶穌聖心
去愛天父。



與天主心換心，
可在美好的刹那間發生。



為什麼耶穌對全世界顯示了祂的聖
心？因為這樣才能明白地告訴世人:
祂的莿冠、五傷、以及十字架都是人
生的一部份。
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一旦與耶穌相結合，你不該再向祂
説:「主啊！你以你的方式去愛，就
讓我以我的方式去愛吧！」相反的，
如果我們想以耶穌無限的愛去愛，信
仰與理智必須緊緊相結合。



耶穌聖心的愛火，是在告訴你，祂的
愛有多強烈，如此才能激發你去愛
祂，正如祂愛了你一樣。



你若想成為一個真正的基督徒，你必
須先認識基督，當你越了解祂，你就
越愛祂，因為祂是如此的令人敬愛！



繼續不斷地與天主同行！
祂喜歡與你為伴。
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天主聖神推動著我們 

天主聖神請前來！接納，充滿，
塑造和引領我的理智！使我的理

智能掌握我的情感。



有聖神的助佑，我們能帶給他人希
望．因為與天主唯一的結合，我們才
能過著一個絕對邁向永生的生活，這
是極為獨特的生活方式。



在祈禱中，感受喜樂與幸福是聖神之
恩，不是我們勞力的果實．聖神是喜
樂之源．祂天天與我們同在，不單是
在祈禱中，且在點點滴滴的生活中。
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這是一個很坦誠的禱詞：“聖神請快
來！快來重整世界的面目！”祂能將
廣大的沙灘重新整形．如果，我們能
像海灘上微不足道的沙子，等著祂的
來臨，願意讓祂來觸動和更新我們的
小小心靈，祂將帶我們到一個前所未
聞的美麗新境界．深入了解這是天主
和我們一起的工作，為嶄新面貌的奇
蹟祈禱吧！



聖經鼓勵我們要喚醒在我們心中的聖
神，就好像我們有天資才能但許久沒
用．我們越能善用我們的天資才能，
它就越能發揮它的功效．同樣的，呼
喚在我們心中的天主聖神，祂的恩佑
才能發揮效能。



10

天主聖神打動我們渴望
上主的心。



天主聖神引領我們多多行善，服務人
群．祂幫助我們與聖母一同站在十字
架下．領受全能的天主聖神！
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成為真實的自我

我們是誰？耶穌答說:「你們是天父
給我的禮物！」也就是說我們是天父
手中的藝術品，獨一無二，世界珍
寶，無法複製的珍貴禮物。



愛遠超過法律，正如: 没有任何
法律嚴定一位母親必須在半夜起
床照顧她生病的小孩，這是「無

私的愛」，
是屬於天堂的。



你所做的是什麼並不重要，重要的是
你為何而做及為誰而做！不要為了短
暫的目地，而忘了人生最重要的目
標。
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與天主一起回想你過去的日子，祂記
得你因祂的名，給那位口渴的人一杯
水。


 

我們越接近天主，
就越能成就真實的自我。



在天主完美無缺的愛中，你被創造成
人。這才是真實的你，並非他人告訴
你你是誰。



没有任何事能阻止上主愛你，不要懷
疑祂的寬恕及慈愛，當你從天主的眼
中看到自己時，你才會認出真實的自
我。



13

凡是具有價值的，都需要犧牲與奉
獻。這些能幫我們克服膽怯，而成為
與生命之源相結合 的真我。因天主
與我同在，我將結出許多美麗的果
實，願光榮歸於主！



為蛻變的過程祈禱，
你才能變成自己想要成為的人，
而不是自己不願成為的人。



你是否讓祂成為你的老師？你知道祂
的課程表嗎？趕快去上祂的課吧！
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站在復活的光輝中

漸漸地，我能從復活的光輝中
去看世界，

這需要一生的努力才能成功。



在復活之光的照耀下，我們的眼光變
得更清晰，與耶穌的結合也變得更親
密，因此我們的祈禱也就變得更單
純。



復活的耶督是如此的親近，祂受的苦
比我們的還多，祂受的傷比我們的還
深，而祂的喜悅是我們從未體會過
的！
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對復活的耶穌而言，充滿活力就是迫
切的想聽到伯多祿親口對祂說:「我
愛你」



我們不能視為理所當然---祂被人們
拒絶，卻能在受難日之後的星期天，
回到我們之中，祂欣喜若狂的回來，
多麼的震撼人心！



與耶穌同在，不要驚訝你只能看到祂
的五傷。這就是祂，復活的耶穌很幽
默，愛開玩笑，而且輕鬆快活，真的
不太像天主子，那就請問祂吧；祢真
的是天父的肖像嗎？
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耶穌只能回到
尋找祂的人身旁，

祂要證明祂是真的復活了。



復活的耶穌要贏回祂的淨配，難道這
太過份嗎？有時我們會怕被天主熾愛
的火焰所圍繞，我們如果離祂太近，
就有可能會失去世俗的生命。但祂己
說過，誰想獲得永恆的生命，必先喪
失自己的性命!
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敬禮天主聖三

敬愛耶穌，也如耶穌一樣的去愛聖
父！仿效耶穌的精神正是敬禮聖心的
目的，讓這成為你的目標，如此你就
能擁有如耶穌般的慈愛，永恆且無
私。



永遠靠著耶穌的恩寵
和聖神的指引

讓你成為獻給天父的禮品。



敬拜天主聖三，讓我們享受聖父、聖
子和聖神的臨在，如果我們不這樣祈
禱:呼喚天主三 之名，那實在是太可
惜了!



18

耶穌復活猶如祂的誕生，很少人知
道，但天主聖三卻是如此親密的臨
在。



如果我們祈求聖父，祂會給我們什麼
呢? 你應該依聖神的指示祈禱，不
斷的求祂使你成為聖父的知心好友，
一心一意地愛祂、服侍祂和延續祂的 
使命。



不要錯失與聖父及死而復生的聖子同
在的良機，因為祂實在是太愛我們了!



每天我所做的事，完全是經由聖子及
聖神去讚美和愛天主聖父，這不是一
種感覺，而是事實。
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天主給你一個人生計劃

你應把上主的計劃置於你所有的計劃
之上，為天主及永生而努力，就連你
的呼吸也不例外。



為今日和未來感謝天主，因為不管天
主的計劃是什麼，對你及所有人都一
定是完美無缺的。



天主與你同在，
祂給你一個
最好的計劃。
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如果你的計劃就是天主的計劃，你的
計劃一定能馬到成功，天主能將一切
變成有益的，多多愛主及接受祂的聖
意吧!



愛天主並遵行祂的旨意。



無論你做什麼，你不能依賴他人的評
論:相反的，你能完全依賴天主愛你
的心意。



每日順從天父的聖意，就像耶穌在納
匝肋的生活，這是浪費光陰嗎？不斷
順從天父的聖意是唯一不會浪費光陰
的事業。
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請往深處看，
五傷及苦爵的後面是復活

與平安。



愛不尋求自我滿足，反之，愛是自我
奉獻！愛就是為他人生活、工作，甚
至受苦，只有在愛中，我們才能說:
「只要他人幸福，我也就幸福了！」



只要你活在世上，只要人間還有罪
人，那麼就一定會有痛苦。



耶穌的復活使祂在加爾瓦略山上
所受的苦痛有意義，

讓我們不要忘了十字架的真諦。
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如果你跟隨祂，
你就免不了吃苦！



耶穌没有作任何計劃，便迅速的揀選
了門徒，直到最後晚餐，祂用親切、
真誠和簡樸的方式，讓門徒們知道詳
情。



天主是聖善的，我深信祂已傾聽我的
祈禱，祂就在我心中，無論我說什
麼，想什麼或做什麼，祂都極為關
切。



復活後的耶穌堅定了我的信心，但祂
並没有帶走悲傷，有時候，在悲傷或
或苦難中，祈禱反而容易些。也只有
天主能給我信德，帶我度過難關。
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也只有這一位回應了經師們許多問題
的耶穌，能安撫你，鼓勵你和回應你
的需求。



留意基督對我的愛有多豐厚
從不計較任何代價，

為了我的生存
祂犧牲了自己的生命。
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天主的來臨

願嶄新的一天，你能感受到天主的臨
在！祂在門外敲門，請為祂開門吧！
祂只希望在你心中找一個快樂、安定
的住所。



天主經由各種管道，
啟示給我們祂的臨在
祂唯一的要求，

是希望我們多留心，
因為在人生最平凡的小事中，
祂會顯示給你祂的臨在。



主日當然是天主來臨的日子！
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你屬於主，你使祂愉悅

領聖洗時，聖父在我們頭上覆手說:
「你是我的孩子，與我的聖子同為愛
子。」聖子以祂的聖體養育我們，與
我們結合為一，也賜給我們祂的聖
神。這只是純理論的，除非我們將其
不斷地融入自我生活中，使其成為事
實。


 

耶穌是你的天主，
你永遠屬於祂！

 


被天主認養，我們享有多少的權益
呢？當我們認養一個孩童，他便成為
我們的孩子，與家中的子女享有同等
的待遇；同樣地，聖父已接受我們為
義子，我們也就與祂的聖子享有同樣
的權益。
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聖寵就是知道我們是屬於天主的，聖
父是我們的父親，我們是祂的子女，
祂深深地愛著我們。



領洗時，我們與基督同死，然而我們
並没有喪失自我；相反的，我們領受
新的尊嚴和天父永恆的愛，使我們成
為天父的愛子。



天主不斷地照顧你、召叫你。
自你出生以來

天主便與你同在，
今天、明天、直到永遠。



你是天主眼中的無價之寶，祂使你堅
韌如鑽石，細緻如閃耀的光彩。
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瞭解天主對你的愛，
並能對此無限之大愛有所回饋，

也是需要上主的恩寵。



耶穌愛你有多深！當祂見你以愛還
愛，而且去愛所有的人，祂是何等的
愉悅。



以誠懇與謙卑的心，承認天主就是天
主，並接受祂呼喚著你「我心愛的」！



你是天主手中的工藝品，祂仍不斷地
在你身上作工，祂稱你為「朋友」，
也稱你「心愛的」。祂將永遠愛著
你。
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天主見你對祂

忠心耿耿，

可靠無疑，

祂必欣喜若狂。
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幸福與感恩

人自出生，就不斷的追尋完美無缺的
幸福，可惜的是，只有在天主身上才
能找著，於是，人們以一生的時光尋
尋覓覓，不管有意或無意的，也都渴
望擁有天主，並與祂同在！



感激不單是嘴裡說說，而是來自內心
深處的態度，如果我真的自我尊重，
就能認出他人對我的幫助有多大，如
果我是無私的人，我便能認出他人所
給的都是禮物。



感恩圖報是成聖的捷徑。



感恩的人是幸福快樂，而且平易近人。
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只有上主能撫慰我們，毫無原由，祂
使我們重新出發，只要我們不拒絶
祂，祂一定會前來。



與主同行，祂喜歡你的陪伴！當你以
友情來回應祂的召喚時，祂真的心花
怒放，樂不可支！



懇求上主賜你超見之恩，因此你能明
瞭，你所有擁有的一切都是上主給你
的禮物，而你也能在每件事上認出
祂，服侍祂，並自由自在地愛祂。



為平凡的小事感謝上主，如「我能呼
吸！我心在跳！」你將是有福的人！
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人生喜悅之源

你若知道天主是誰，祂為你所做
的事，及祂對你人生的計劃， 
你將是世上最快樂的人。



看清天主為你所做一切，你將愉悅地
在人生中尋覓祂的聖容！



若天主聖神在你心中，即使是困難重
重，你也仍心存喜樂，因為喜樂是聖
神所賜的禮物。



請聽造物主的話，祂喜愛你！也只有
祂知道什麼能帶給你真正的幸福。



32

傾聽你內心的聲音，因為祂住你心內！



因為知道宗徒們整夜捕魚毫無收穫又
疲憊不堪，耶穌在岸邊為他們準備了
早餐，為他們帶來了無比的喜悅。同
樣的，我們也是捕人的漁夫，有了基
督的助佑，我們一定能完成祂的使
命。



不要忘了復活後的耶穌是何等喜
悅，因祂是活生生的主！



如果你好好運用聖神所給的各種恩
賜，即使周遭困難重重，你仍會有仁
愛，平安，喜樂；這是屬於聖神的十
二種神恩。
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當你面臨困難，也只有與基督相結合
能使你享有喜樂。與耶穌合而為一，
是何等珍貴恩賜！為了他人和你自己
的益處，以及提高教會士氣，努力奮
發！



請看！
天主因與你同在而喜出望外！

 

心境淡然是有福的，是天國的使者！
是無限純潔和喜樂的幸福之鄕！
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在祈禱中與天主一起 
「浪費」時間 

當你祈禱時，你不再想著主，而是與
主同在，這是最深度的祈禱．與主一
起，喜悅，思索，什麼話都不必說，
上主已經知道你的心。



心靈嚮往祈禱，
體會與天主一起在祈禱中浪費時

間的真實感！



你若不向天主祈求，祂便無能為力；
若你不接受祂的援助，主又何能強迫
你接受呢？



你問的越多，天主啟示你的答案也越多。
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車子需要整修，我們的祈禱也需要時
常檢修，安排一天的退省，可以幫助
我們重新調整與自己，上主及他人的
關係。



讓我們聆聽天主聖言：「不要憂心忡
忡，我的天父將因我的名遣發聖神，
前來教導你們，那時，你將記起我所
說及所做的一切。」



祈禱不只是把靈魂舉向天主
而是與聖父，
聖子，及聖神

心心相印與相連。
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整部福音的目標是人能與天主聖言相
遇，因著與基督聖言的相通，使我們
的人生得到圓滿。



祈禱就是與天主在一起，祂牽著我的
手，希望我就是我。



每次你讀福音，天主聖言都是如此的
新鮮活躍，讀福音貴在沉思上主所說
的話和所做的事，而不是讀一讀就足
夠了。人與言是不能分開的，有如你
讀一封親人的書信時，在字裏行間，
就好像親眼見到那位親人，因此在福
音中也是同樣的，絶不能與基督分離。



我們都需要心靈洗滌！不只是淨化惡
行，甚至是我們對天主錯誤的概念，
也需要淨化。
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復活的主派遣我們 
到世界各地 

正如父派遣了祂的聖子，同樣地，天
父也派遣我們，以同樣的生活方式去
完成祂的使命。



我們是上主的工作夥伴，我們必須努
力與祂合作，既使我們辦不到的事也
都能完成。



我雖不能與耶穌相比，
但若我懷著一顆愛心
去完成所有的事，

我也能與祂極為相似。
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當我感到上主對我的熱愛，我一定要
把這份愛與他人分享，直到他人也感
同身受．愛是永不止息的。



許多人在工作上找到滿足，對我而
言，卻是在我的使命中，與那位派遣
我的主合而為一，使我心滿意足。



聖召的使命不是接受一次就永遠定案
了，而是需要每日的實踐。



傳教使命的精髓是傳福傳者
在內心與天主的結合。
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當我們依靠自己的能力，我們將感到
軟弱無助:因此基督才說，在我們感
到軟弱的時刻，正是祂的力量達到最
高峰。



虔敬的祈禱，不斷的振奮你福傳的精
神，天主便隨時都可派遣你。



上主揀選了你
因為祂希望藉由你

  去發揚祂對世界的愛。
  祂是何等的和藹仁慈。



上主牽著我的手，這不是我願不願意
的問題，而是天主在召喚我，而且激
盪了我的內心，因為耶穌已等在我的
心門外，並且輕輕地敲著門！
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果實纍纍

想結豐盛的果實，必須先有美好的種
子．而耶穌正是世上最美好的種子，
因此生活於祂內你將會結豐盛的果
實！

� � � � �

一粒麥子落在地上死了，就能結出百
倍的麥粒，自我犠牲才是結果子的先
決條件。

� � � � �

成果和成就皆需要耐心運作及全力以
赴．而唯一不同的是，成就是由你掌
控，成果則是奧蹟，因為一切的進展
都被隱藏著，你必須相信天主自會有
結果的。
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你像一棵枝葉茂盛的樹，
藉由你這棵樹，

將炫耀天主的神奇聖寵。

� � � � �

無私的給予，不計較得失，將帶給我
們好的成果．尤其是，我們從天主手
中得來的恩寵，完全是禮物，也該慷
慨大方地與人分享。

� � � � �

工作成果如何，
與你和天主相結合大有關連。

如果結合密切，
那麼，你的工作成果便會豐富。

� � � � �

天主緩緩地進入我們的心中，逐漸地
把祂自己啟示給我們。
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倘若你覺得自己已成了天主的聖殿，
千萬不要太自信，因為這是天主的恩
寵，而不是憑你的能力能做得到的。

� � � � �

若你心中充滿了天主的恩寵，若你真
正感覺到天主就在你心中，在此時，
你不謙虛也不可能的．謙虛不是要你
自我否定，它只要求你面對事實，知
道天主是誰，你又是誰，這才是人間
真正的大智！

� � � � �

我寧可稱呼謙虛的人是意識天主的
人，尤其是在聖神給予的靈感下，對
人靈所做的一切。
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瑪利亞， 
一位標準的淨配 

瑪利亞身懷聖子耶穌時，她做了些什
麼？轟轟烈烈的大事她没做，除了她
的謝主曲及她的祈禱之外，她只是一
位平凡的婦女，做些平凡的事：洗
碗、燒飯、掃地等都是她平日的工
作。

    

耶穌選擇聖母為典型的淨配
因為她一心一意地愛著祂。

    

請注意耶穌和瑪利亞之間的關係，有
如耶穌和教會的關係，以及耶穌與我
的關係一般，有時不免苦痛，但關係
始終很親密。
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聖母聖心是最好的證明，
你的心也能如耶穌聖心一般。

    

身為經師之父及宗徒之長，耶穌卻始
終服從木匠若瑟以及少女瑪利亞。

    

住在納匝肋小村莊的耶穌之母，没有
做過任何大事，但對人慈悲為懷的愛
心卻無人可比。

    

天主沒有強迫童貞瑪利亞
接受自己的旨意，祂只邀請她

共享天主愛的奧秘！
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聖母一生分享了耶穌基督的苦難，我
們並不知道天父將給我們什麼樣的
十字架，我們所知的是:當苦難來臨
時，我們必須像聖母一樣的去擁抱
它。

    

你可能會說，聖母愛耶穌是多麼容易
的事啊！因為耶穌就在她的懷中，然
而，耶穌整天伴隨著你心，對你而
言，豈不是更容易多了。
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是的，你被召喚去成聖

我們如何成聖呢？一點也不難，
只要在做每一件事時，

先與天主相結合，再用愛主之心
去實踐，就成了。



耶穌是如此的愛我們，關心我們， 
因此祂不借用我們的思考方式，而是
希望我們能適應祂的思考方式。



為了天主愛人，
不須要任何藉口或理由，

這才叫真愛。
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在我們身上的一切美善
皆來自上主。



你夢想成聖嗎？請到耶穌跟前來！  
你做的每件小事，如果都與主結合及
實踐於愛中，必成為無限的美善。



完美：
並非每件事都要做得

十全十美，
而是要讓他人受惠。
完美的重點不是 

在「工作」，因為其他的人
也能完成你的工作，

但是没有人可用你的心去愛。
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朝拜祂

懇求祂

請祂賜你恩澤

這樣你才能在基督內

開花結果

成熟地入天國。
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愛德‧彼德菲修女 (Sister Ida Peterfy) 

求特殊恩惠的禱文

主耶穌，我愛祢，我讚美祢！
感謝祢為我作的一切。
上主，我現在感到非常的無助，
只有祢能幫助我，
我懇求祢‧‧‧‧‧(祈禱意向)
我知道祢非常的愛‧‧‧‧‧(人名)
我也相信祢愛我。
請祢前來我的困境中解救我，
因為只有祢能使我脫離困境。
我知我的請求已觸動了祢的心。
我主，我衷心的感謝祢。
我全心仰賴與接納祢的聖意。
我相信祢早已應允我所求。
我全心全意信賴祢。
請祢因著愛德修女為我的轉求，
俯聽我的祈禱。阿們！

-------------------------------------

請發送所收到恩惠的描述透過上帝僕人艾達修女

的代禱：sisterida@sacredheartsisters.com



「我們喜樂之源」這本小
冊子的命名反映出愛德修
女以活潑喜樂的心靈向世人
講述聖父、聖子和聖神對我
們個別的深厚愛情。藉著天
主賜予的神恩，愛德修女向
她創立的修會修女、家庭、
和各地的孩童闡明天主就是
喜樂的泉源。她用簡潔、秀
麗、誠摯的詞句娓娓的說出
我們信德的真諦，深深的吸
引各年齡的人士去敬愛耶穌 
聖心。她喜樂的福傳使命
是不斷地增強各地人們的 
信德、希望和愛德。她在 
世上時，不斷地為那些請她
代禱的人她，必定會繼續為

耶穌聖心會
 Society Devoted to the Sacred Heart

台灣台北市臥龍街43巷5號7樓
taiwan@sacredheartsisters.com

主的僕人愛德·彼德菲修女

 (Sister Ida Peterfy, SDSH) 1922-2000

「我要為你的健康和福祉不斷地祈禱， 
我要為你的許多需要祈求，尤其是以 

耶穌的愛去愛人，並在生活中活出信德。
請求天主在你的生命中不斷地彰顯， 

並派遣聖神指引你。」

www.sacredheartsisters.com

世人祈求。以下是她對你、我和每個人應許的諾言：
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