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愛德修女於1922年10月7日出生於
一個匈牙利天主教家庭。這個堅
定又開朗的孩子，知道她的家庭
與天主很親密。雖然不是特別虔
誠，但他們認識、信賴天主，時
常提到天主。

「主為什麼給我信仰這禮物呢？是出於祂百分之
百的愛，所以我能認識祂。我們不可能去愛自己
不認識的；因此，我認為在其他禮物之前就先有
了信德這禮物，就是在我童年時已給了我。我家
並沒有特別虔誠，卻是一個好的天主教家庭。」

從年少起，天主就準備她成為服務他人的領導
者。在童子軍的活動中，加深了她愛主愛人意
識。他們非常活躍，包括賙濟窮人的衣食，其中
的高潮正是每年的夏令營，在那裡她學到大公主
義：天主教、基督教、猶太教的合一祈禱。

1939年的暑假，市長要求童子軍總部為120位弱
勢的孩子們承辦一個為期兩週的夏令營。愛德臨
危授命，替代老師接任營長，慷慨地放棄了自己
已準備好的湖畔假期，接受這挑戰時，她才十六
歲。

那個夏令營是一次愉快的聚會，年輕的領袖
愛德利用來自大自然和日常生活的簡單工
具，教導孩子們與天主獨特的愛的關係。



「在高中畢業的前一年，也就是在弱勢兒童夏令
營之後，是我第一次的靜默退省，我和天主的關
係有了極大的改變。在避靜的寧靜中，兩個從未
有過的想法首次浮出腦海。其中一個就是主與我
的關係。直到那時，我一直認為主動的接觸主、
愛祂和服侍祂皆是我的作為。然而那次避靜，讓
我有了新的體悟，是天主先愛了我，召喚我的
名，在領洗時被揀選為祂的子女。這引出了一個
山斬的回應，具有敬畏之心和個人的愛。耶穌完
全成了我的「知情人/局內人」，不單是普遍性的
愛我，而是非常個人化的愛我。

當納粹入侵時，教會教育孩子的事變得更急迫。
避靜的光照使應急的方案變得很清楚、簡單，就
是：「你就是教會，你去教導那些孩子。」

她在天主的啟示下，運用豐富的想像力向孩
子們傳達天主的恩寵和愛。這是她獨特教理
講授神恩的開始（現在稱為「全人教理講授
五步驟教學法」）。她以喜悅、同情心、關
懷和幽默展現了領導的天賦。她的努力造就
了1940年的第二個夏令營。夏令營結束後，
愛德參與了生平第一次三天的全靜默避靜。 



雖然愛德不全然明瞭，仍以信
德回應了。接受上主的愛激起
她生命傳喜訊的愛火。1940年
10月7日，正值十八歲生日，
有了神師的許可，在科希策市
（以前匈牙利的Kassa）的聖
方濟教堂，愛德跪在聖體前，
誓發了奉獻自己給天主的終身
願，這就是耶穌聖心會的創
始。

很快的有了其他願
意自我奉獻給天主
的少女們加入了團
體。愛德修女和同
伴 們 一 起 度 著 貞
潔、神貧、服從的
修道生活。他們沒
有 傳 統 的 修 女 服
飾，只為了能接近
那些因納粹和共產
黨 而 遠 離 教 會 的
人。

1949年，匈牙利的樞機主教 József Mindszenty 被
捕後，教會的領導者勸導愛德修女和同伴，離開
祖國去自由的國家發展，期望有朝一日能再回到
祖國服務。

1942年第一次修會避靜後， 
Sister Hermine Jaschko (左)、 

愛德修女 (中) 、 
Sister Aurelia Majorossy (前右)

愛德修女的母親 (後排右)  



1950年修女們身無
分文抵達加拿大多
倫多時，一個新的
開始等待著她們。
她們做著女傭和煙
草收割工作，存錢
買下一間小房子和
印刷機。藉著建立

1956年洛杉機的樞機主教 
James Francis McIntyre 熱
忱地歡迎修女們，提供她
們會院和工作的機會。愛
德修女當時詢問樞機是否
改穿傳統式的修女會服？
樞機鼓勵她說：「無需更

換，教會將會需要你們現在的模樣。」樞機主教
的支持及愛德修女的服從，穩固了耶穌聖心會成
為忠實奉獻生活的修會團體。

「喜樂的使徒工作」(Joyful Apostolate) 原屬修會
期刊名，漸成為修會發展教理講授神恩的特色。
愛德修女將堂區的兒童道理班擴展至服務堂區兒
童、青少年、成人的教理講授、領受聖事準備，
成人入門聖事準備，要理老師培訓，夏令營、家
庭營、避靜等任何傳達主愛的使徒工作。

在加拿大的聖若瑟印刷廠；愛德修女 (中間) 

愛德修女和 McIntyre 樞機主教

聖若瑟印刷社，她們在學習英語的同時有了一份
過得去的生計。



教廷於1985年正式批准耶穌聖心會立案。同年愛
德修女指派了修女們服務台北總教區的教理講
授，輔與醫療工作共行。

1992年歐洲共產黨瓦
解之後，愛德修女在
匈牙利的布達佩斯教
區建蓋了一座會院，
培育教理講授師，並
將教理講授培訓擴展
到全國及鄰近國家。

愛德修女以大無畏的精神接受聖神的指引，繼續
鼓舞修女們追隨主旳聖意，無論是什麼方式：如
「聖心兒童歡樂園」系列的電視節目製作，培養
修會新的領袖人才，發起感恩的朝聖之旅，親自
教導初學生，或是與修女們簡單的共融。

全體修女陪伴在旁，愛德修女於公元2000年2月
8日在美國加州Northridge的母院回歸天鄉。在她
的殯葬感恩祭，教堂擠滿了主教、神父、朋友、
修女及教友們，都曾是被她的愛和她把一生奉獻
給主耶穌及教會所感動。

「喜樂的使徒工作必須傳承」，總主教 Justin 
Rigali在彌撒證道時說：「愛德修女留給我們那份
慷慨的愛仍在鼓勵著我們。」她温和的生命與熱
誠的奉獻精神，體現了耶穌聖心所顯示的天主的
愛。

1991年 愛德修女與聖若望保祿二世
他對愛德修女和修女們說：

「你們是教宗的福氣。」



「天主心中有你！」

雖然愛德修女已結束了
人世的旅途，修女們「
喜樂的使徒工作」仍將
繼續教理講授的使命。
每一年，耶穌聖心會的
修女們都會帶領著成千
的教理老師、兒童、青
年、成人及家庭透過各
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式各樣的活動體會到天主對每人獨特的愛。

愛德修女在宗教教育及修會生活的貢獻，是下一
代的寶藏。而另那些接觸過她最受感動的，是她
純樸的言語和喜樂的靈修精神，正如她常簡潔地
表達：

1999年戴愛仁修女的終身願

是愛德修女最後一次參與

修女們的發願



請愛德修女轉禱文

慈愛的天父， 
祢召喚了愛德修女， 
以喜悅和啓發的方式， 
教導並活出祢的真理與聖愛的訊息。

願她的榜樣鼓舞我們活出信仰， 
並吸引他人敬愛耶穌聖心。

藉由祢僕人愛德修女的代禱， 
在祢的慈愛中， 
賜給我們　(此刻說出意向……) 
所需的恩寵。

我們這樣祈求是奉主基督之名。 
阿們。

若您藉著愛德修女的轉禱，蒙天主的恩典，

請寫信給「耶穌聖心會」的修女們
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