
主的僕人 愛德·彼德菲修女

耶穌聖心會(SDSH)

敬禮耶穌聖心

對天主之子
親密的熱愛 
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與人同在並不僅僅身在

更是ㄧ種心連心

思想和行動同步

因為愛而受到啟發

愛上某人到底是怎麼一回事呢？

它只是一種感覺或是有所行動？當你

去愛，會發現愛並不僅是一種感覺，

它是有行動力的，表現在語言、交換

禮物、另眼看待。若是愛只在這些層

面，這樣的愛會持久嗎？我想不會。

假若我們十分地愛某人，因我們只是

凡人，又會怎樣呢？會有誤會、意見

分歧，比如說：「你真讓我失望」或

「你沒有做…」這些都是會遇到的困

難。假如真的去愛會有痛苦和困難，

你會覺得奇怪嗎，ㄧ點也不奇怪，因

為這是愛的一部分。

我想向你介紹我非常愛的一位，

祂有一顆聖心。「聖」的意思是完

美的，這完美性只有天主擁有。聖

人如聖方濟各、聖加大利納，我們雖

稱他們為聖人，但他們能如天主一樣

完美嗎？不太可能。只能說他們分享

了天主的完美性。我們沒法去愛一位
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不認識的人。要認識某人是需要花精

力的；這樣他才會慢慢顯露自己。這

也是天主奇妙的地方；只要你開始想

認識祂，接觸祂，你的人生就會有所

改變。為什麼呢？因為你忽然發現祂

有多愛你，你對祂有多重要。當我們

說某人真好心，我們不是說他的心臟

好，而是他所做的好事，因為他／她

有一顆良善的心。

看看這聖心畫像裡的耶穌。至善、至

愛、全然接受你我的主基督，為了救贖

我們而犧牲自己，渴望與我們同在。 
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「聖心」象徵耶穌自我奉獻的愛

肋殤
看看這聖心上的傷痕。它

是怎麼發生的呢？當耶穌

在十字架上，有一長槍刺

進祂的肋旁，祂並沒有躲避，這就是

愛！祂的愛不只是在感覺良好時，即

便受傷仍舊愛。主說：「我的心是敞開

的。」為所有想進入聖心的人敞開，也

為隨時想離開又回頭的人敞開。這也是

愛的一面。父母對孩子的愛也是這樣。

孩子一會兒說:「我恨你」，一會兒又

說:「我愛你」，回到父母身邊，而父

母親總是敞開心胸回應他們。

心
這「心」代表著活生生的

愛情。祂的心充滿著對我

們的愛，這愛不僅僅是感

覺或感情用事，祂的愛是

願意犧牲，完全地將自己交付出來。

莿冠
提醒我們生活中的困難，不

如意的事，不是被動的忍

耐，但因著愛而願意接受。
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十字架
「十字架」是愛的另一個

特質。多少時候父母會對

子女說：「就是這樣了！

夠了！不要再說了！」即

使他們這樣說也不見得真

的是這意思。我們的主真的愛我們！祂

不會說：「我很愛你，但有限度。」而

說：「我非常愛你，即使是要犧牲自己

的生命。」那麼「恨」是怎樣的呢？它

和愛正好相反。你會退縮，使自己和他

人隔絕。假如去愛，你的心會擴展，會

付出，會讓人注意；不會想要隱瞞。

愛的火焰
「愛的火燄」代表愛的外

展性質。愛帶來溫暖、令

人舒適和安慰。耶穌的仇

人對祂做出許多壞事，

唯一不能對耶穌做的，

就是讓祂去恨或是不再愛我們而說： 

「夠了！你是很寶貴，但是不值得這麼

多！」不是的！對天主而言，我們是值

得一切的。這樣的寬宏是來自聖心，只

要我們求就會賜給我們。
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耶穌聖心顯現故事

1675年，耶穌顯現給在法國一位質

樸的隱修院修女—瑪加利大·亞拉岡。

耶穌將自己的聖心顯現給她，這顆心

充滿愛，心上有自我犧牲的莿冠、

肋殤、十字架的標記。當時許多人對

天主的心已轉為冷淡，那時「啟蒙時

代」更將天主的偉大侷限在楊森神父

的教導。楊森主義影響整個歐洲，這

主義強調天主是這麼偉大神聖，沒有

人配得上祂的臨在，更別說領受聖體

了。這樣的說法讓人們自覺不配，也

不再去領受聖體。

你可以想像耶穌的感受嗎？耶穌將

自己的聖心顯現給瑪加利大修女，對

她說：「我的心是這樣的熱愛人類，

不能僅保存在我心內，請告訴他們來

我這裡，因為我愛他們。」這就是敬

禮聖心的由來。
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敬禮聖心的聖經根據

我們對天主的愛不僅是在這聖心顯現

事蹟；更有聖經依據。凡是聖心顯現給

聖女瑪加利大·亞拉岡的起源，都可以

在聖經中找到依據。我們對上主的愛和

祂對我們的愛都根據經文。聖教會在承

認私人顯現事蹟上態度很謹慎，那麼聖

教會為什麼會承認聖心顯現給聖女呢？

因為它和聖經相符合。

上主應許要和我們在一起，祂臨在我

們中間就如同當年祂在世時一樣，我們

對這充滿愛情的耶穌，敬禮祂的聖心是

來自聖經的啟示。當我們用心聆聽上主

的話語，就能洞悉耶穌聖心。
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耶穌聖心的十二個特恩

假如你很愛某人，也希望他能以愛還

愛，你要怎麼做？你會給承諾。以下就

是耶穌聖心的十二個特恩。

凡敬禮我聖心的人

一、「我要賞賜他們生活岡位上所需要的

恩寵。」這讓你想到聖經中那段話

呢？它讓我想起瑪竇福音7:11「…你

們在天之父，豈不更將好的賜與求他

的人？」特別是祂說：「…何況在天之

父，有不更將聖神賜與求他的人嗎？」

（路11:13）

二、「我要賞賜他們家庭和睦平安。」

這出自聖經那裡呢？「平安」是耶

穌喜歡的詞彙。「願你們平安。」 

（若20:20）那是怎樣的平安呢？ 

「我把平安留給你們，我將我的平安

賜給你們；我所賜給你們的，不像世

界所賜的一樣。」（若14:27）

三、「我要在他們艱難困苦中，安慰他

們。」這也是出自聖經瑪竇福音11:28

「凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟

前來，我要使你們安息。」耶穌又說： 

「因為我是良善心謙的。」（瑪11:29）
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四、「我要在他們一生中，尤其在他們臨

終時，做他們的護衛。」主耶穌曾在

何時說過祂永不離棄我們？在瑪竇福

音28:20，祂說：「我同你們天天在一

起，直到今世的終結。」

五、「我要豐厚地降福他們的事業。」我們

多麼渴望這樣的祝福！「你們因我的名

無論向父求什麼，他必賜給你們。」 

（若16:23）

六、「我的心要使罪人們獲得悔改的大

恩。」你記得耶穌曾多次在聖經中提

到寬恕嗎？「主啊！若我的弟兄得罪

了我，我該寬恕他多少次？直到七次

嗎？耶穌對他說：「我不對你說：直

到七次，而是到七十個七次。」（瑪 

18:21-22）換句話說就是「永遠地寬

恕」。

七、「冷淡的信友要成為熱心的。」什麼是

「敬禮耶穌聖心」？「敬禮」是受到

吸引而願跟隨腳歩，跟隨耶穌聖心；

如果我們想肖似祂，自然也會熱心起

來。「你們若認識我，也就必然認識

我父。」（若14:7）「我去為你們預備

了地方。」（若14:3）「是我，不要害

怕！」（依41:10,43:5；若6:20）
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八、「熱心的信友將達到聖德的完善地

步。」「熱心」是什麼意思呢？就是

更注重靈性成長而非表面工夫。「你

們是天主的宮殿…天主聖神住在你們

內。」（格前3:16-17）這句經文應有

所啟示，這是我們的尊嚴，天主揀選

了我們屬於祂！

九、「凡是懸掛、恭敬我聖心像的家

庭，都要獲得降福。」聖心像代

表著慈愛的耶穌，特別強調祂愛

著我們，甚至「…為羊捨掉我的

性命。」（若10:15,18）當你聽到

「凡是恭敬我聖心…」的話，這讓

你想到什麼嗎？是不是像在說：

「那裡有兩個或三個人，因我的名

字聚在一起，我就在他們中間」？ 

（瑪18:20）只要我們渴望天主，祂就

與我們同在。祂是百分百的愛與我們

同在。

十、「我要賜予神父們感化罪人的恩寵。」

耶穌是大司祭，當祂在十字架上寬恕

右盜時說：「…今天你就要與我一同

在樂園裡。」（路23:43）祂不審問

也不說長篇道理！這就是肖似耶穌，

充滿愛心、憐憫心腸、安慰人心的神

父。
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十一、「凡提倡敬禮我聖心的人，他

們的名字要常記在我心中。」 

聖經上寫著：「…我愛你，

我永遠愛你，因此我給你保

留了我的仁慈。」（耶31:3） 

還有，「父啊！願他們在我們內

合而為一，就如你在我內，我在你

內。」（若17:21）

十二、「凡連續九個月，每月首星期

五恭領聖體的人，我要賞賜他

們悔改善終的大恩；不會死

於罪惡中或領不到聖事，我

的心是他們最後的棲身所。」 

我們要知道，教會對私人的顯現是

持謹慎保留的態度，這是很自然且

符合心理的。想想看，如果你一連

九個月的首星期五（不是要守的瞻

禮日）領受聖體，自然會不知不覺

的「被吸引」，被「愛」吸引，當

然你會要領聖事才離世。

Sacred Heart booklet 中文版.indd   11 2022/5/19   下午 01:14:00



耶穌聖心的顯現帶給聖教會極大

的改革

許多人讓耶穌聖心將自己、家庭和

整個城市聖化。什麼是「聖化」呢？

它的意思是將之放在一旁為天主所

用。聖爵被祝聖，人也可以被祝聖，

成為聖的！但是我們不能自己成聖，

只有天主可以聖化任何屬於祂的人，

肖似祂。「聖化」是上主的揀選，上

主將祂的手放在你身上，揀選你，並

說：「你是屬於我的。」

當我們承認上主對我們的愛時，

祂是多麼的欣喜

你什麼時候被祝聖而成為「聖」

的呢？就在領洗時，你領受了天主的

生命。可能當時年紀小，說不出來或

是還不能清楚知道是怎麼一回事，但

現在可以表達了。當我們將自己奉獻

給耶穌聖心，也就是重發領洗誓願。

現在我們可以自由的選擇，並且說： 

「是的，上主，我請求祢將我祝聖，

我要完全屬於祢，我要以祢的聖心去

愛人。」
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上主的生命就是百分之百的愛！

天主將祂的恩典傾注在我們身上，聖

神七恩，當我們領受天主聖神—祂聖心

的恩典時，祂也將愛賜給我們。天主聆

聽我們每一個人，那我們呢？我們也聆

聽祂嗎？傾聽是需要努力用「心」去聽

的，用「心」傾聽是對天主和對人的禮

物。奇妙的是，耳朵和頭腦聽不懂的，

心會明白。當我們領洗時，聖教會告訴

我們：「藉著這聖洗，願聖德的光芒透

過你普照世界。」耶穌是一位了不起的

老師，就如慈母一般，總是鼓勵我們

不要害怕「更」進一步，「更」聖善、

「更」有勇氣、「更」肖似耶穌，讓祂

的聖德散發出來。「不要害怕！」（路

1:30,5:10,12:32；瑪14:27,28:5,10） 

這不是單靠你的力量，讓耶穌幫助你

說：「主，讓我以祢的聖心去愛人。」
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奉獻耶穌聖心的承諾和靈修準備

•	每周參加主日彌撒

•	勤領和好聖事

•	在家中顯明處懸掛耶穌聖心像

•	每日做早、晚禱

•	參與每月首星期五彌撒

•	承諾每周參加祈禱會，如聖言誦禱；

耶穌聖心禱文、拜十字苦路
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奉獻全家於耶穌聖心誦

全能永生的天父，我_______________ 

全家，奉獻於耶穌至聖聖心。我們深信

祂永遠溫柔地愛著我們，請幫助我們對

祂的愛總是答覆：「是的，我願意！」

記得祂是全家的中心。祂邀請我們分享

祂的生命。主耶穌，我們是自由地做此

承諾；並全心全意地將自己奉獻給祢及

聖教會。

主耶穌基督，我們恭迎祢到我們家中，

分享我們的喜樂，安慰我們的憂苦。天

主聖神，請接受我全家的奉獻，使我們

充滿祢的愛。加強我們家人之間的互愛

與彼此的尊重。至聖天主聖三，慈愛的

主，我們渴望承行祢的旨意，我們相信

祢愛我們，祢的計畫永遠超乎我們所

能想像。是祢給予我們今生及永恆的生

命。阿們。
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對天主而言，我們是很寶貴的這

是來自祂聖心的慷慨

讓我們向祂祈求： 

「主！請幫助我能像祢一樣的去愛，

將我生命中的每一天，每一時刻都向 

祢、我的家人及所有需要我的人開放。

無論發生什麼事，讓我以祢的眼光、

祢的聖心去看、去體會。」

主的僕人─愛德·彼德菲修女出生在匈牙利。1940年
10月7日十八歲生日的那天，她將自己完全的奉獻給
耶穌聖心。這樣的奉獻，感動其他女青年也願意加
入她的行列將自己奉獻給天主，慢慢地成立了「耶
穌聖心會」。愛德修女對上主的愛，及她活潑生動
的教理講授鼓勵許多人願將自己生命獻給耶穌聖心。

讓我們彼此相愛，不是驚天動地將自

己交付，而是分分秒秒，日復一日地將自

己奉獻出來。這就是愛的意義—為所愛的

人，將自己日復一日地付出，阿們。

( Sister Ida Peterfy )
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