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Serviteur de Dieu Sœur Ida Peterfy
 
Sœur Ida naquit le 7 octobre 1922, d’une 
famille catholique,à Kosice, en Slovaquie. 
Dès son plus jeune âge, Dieu la prépara à 
savoir guider les autres, à travailler pour 
autrui et lui inspira de fonder une nouvelle 
communauté religieuse.Le 7 octobre 1940, 
jour de son dix-huitième anniversaire, 
Sœur Ida prononça ses premiers vœux à 
Kassa, Hongrie (maintenant Kosice, en 
Slovaquie). Cela marque le début de la 
Society Devoted to the Sacred Heart.

Dieu a appelé Sœur Ida à créer une 
communauté nouvelle en des temps où 
l’Eglise universelle était attaquée dans 
la personne de son Pasteur Suprême et 
dans ses consacrés et ses fidèles. Comme 
on n’était plus sûr de pouvoir à l’avenir 
donner une instruction religieuse fidèle 
et authentique, l’époque avait besoin 
de religieux et de religieuses prêts à 
consacrer leur vie à la proclamation de la 
Bonne Nouvelle de Notre Seigneur Jésus 
Christ d’une façon nouvelle, attrayante 
et personnelle. Sœur Ida et ses premières 
compagnes vécurent leurs vœux de 
chasteté, de pauvreté, et d’obéissance 



en vie communautaire, sans cependant 
porter l’habit religieux traditionnel afin de 
pouvoir mieux approcher ceux qui étaient 
éloignés de l’Eglise par le nazisme et le 
communisme. 

L’ardente foi en Dieu de Sœur Ida et 
l’inspiration du Saint Esprit furent à l’origine 
d’une méthode de catéchèse innovante, 
la “Méthode Illustrée en Cinq Etapes”, 
amorce du charisme de la Communauté 
dans le domaine de l’instruction religieuse. 
La petite communauté joua un rôle décisif 
dans l’instruction religieuse des enfants et 
des jeunes ainsi que dans la formation des 
catéchistes et la distribution du matériel 
de catéchèse dans toute la Hongrie, au 
milieu des dangers de la persécution 
religieuse. Après l’arrestation du Cardinal 
Mindszenty, en 1949, Sœur Ida et ses 
compagnes reçurent des responsables de 
l’Eglise le conseil de quitter le pays, de 
développer la communauté dans le monde 
libre et de retourner un jour en Hongrie.

Un nouveau départ attendait Sœur Ida et 
ses sœurs quand elles arrivèrent sans un 
sou à Toronto, au Canada, en 1950. Pour 
obtenir le statut d’immigrantes, Sœur Ida 



et ses compagnes durent travailler pendant 
un an comme domestiques nourries et 
logées, avec un salaire de $35 par mois. Elles 
travaillèrent deux étés à la récolte du tabac, 
comme manœuvres, ce qui leur permit de 
gagner assez d’argent pour effectuer un 
premier versement en vue de l’achat d’une 
maison et de machines à imprimer. Grâce à 
l’Imprimerie Saint Joseph qu’elles créèrent, 
elles purent gagner modestement leur vie 
tout en apprenant l’anglais.
 
En 1956, le Cardinal James McIntyre 
accueillit personnellement et soutint 
chaleureusement la jeune communauté 
à Los Angeles. Lorsque Sœur Ida 
lui demanda si les sœurs devraient 
peut-être adopter un habit plus  
traditionnel avec un voile, le Cardinal 
McIntyre lui assura:”Ne changez pas. 
N’oubliez pas ce que je vous dis:”L’Eglise 
aura besoin de vous telles que vous êtes.” 
Les quarante dernières années prouvèrent 
l’exactitude de la vision du Cardinal: La 
Communauté vouée au Sacré Cœur sut 
allier le meilleur de la tradition de vie 
religieuse avec le renouveau d’après Vatican 
II. En 1991, au cours d’ une audience privée,  
le Pape Jean Paul II déclara à la Communauté 



de Sœur Ida:”Vous êtes une bénédiction 
pour le Pape. Vous êtes de vraies 
américaines et de vraies catholiques.” 

La communauté fut solennellement 
érigée en congrégation de droit diocèsain 
dans l’archidiocèse de Los Angeles, 
en 1985, le jour de la Fête du Sacré 
Cœur. De nos jours, les sœurs du Sacré 
Cœur, issues d’une multitude de pays, 
servent joyeusement l’Eglise universelle 
par l’apostolat de leur communauté 
consacré à l’éducation religieuse dans  
les archidiocèses de Los Angeles et de Saint 
Louis, Missouri, dans les diocèses d’Orange 
et de San Bernardino et dans l’archidiocèse 
de Taïwan où l’apostolat de catéchèse de 
la communauté s’accompagne d’un travail 
très important dans le domaine médical. 
Après la chute du communisme, Soeur Ida 
ouvrit une mission dans l’archidiocèse de 
Budapest-Esztergom en Hongrie où les 
sœurs dirigent la formation des catéchistes 
dans le pays tout entier, en Slovaquie, en 
Roumanie et en Ukraine. 

Les soeurs gardent le charisme 
d’instruction religieuse donné par Dieu 
à Sœur Ida comme on garde un trésor. 



Le charisme est manifeste dans la lettre 
d’information intitulée “Le Joyeux 
Apostolat” que Sœur Ida commença à 
publier en 1950. Sœur Ida créa des Camps 
annuels pour les Jeunes Filles, des retraites 
pour jeunes adultes sous la conduite d’un 
guide spirituel, de même que des retraites 
pour préparer les enfants et les adolescents 
à recevoir des Sacrements, tout cela dans 
leur Centre de Retraite du Sacré Cœur. 
Consciente des besoins spirituels des 
familles, elle mit en place un programme 
unique de Camps de Retraite pour familles 
en créant les Camps de Retraite du Sacré 
Cœur en Californie du Sud et en Hongrie. 
Il existe également des camps pour enfants 
à Taïwan et en Hongrie. Elle a développé le 
travail de catéchèse grâce à des programmes 
paroissiaux et à la formation de catéchistes. 

Avec son intrépide docilité à l’Esprit 
Saint, Sœur Ida obligea sa communauté 
à “se projeter dans l’avenir”, comme elle 
disait, sous la conduite d’une personne 
jeune; et c’est ainsi qu’en 1988 Sœur Jane 
fut la première sœur d’origine américaine 
à être élue Supérieure Générale. Sœur Ida 
continua à enseigner aux novices, à diriger 
des retraites spirituelles et des séminaires 



mensuels pour les sœurs. Elle était 
activement impliquée dans la conduite 
spirituelle de la Communauté et voyageait 
dans tout le pays et au Canada pour parler 
de l’Instruction Religieuse. 

On créa le “Club des Enfants du Sacré 
Cœur”, programme vidéo réalisé à 
la demande de parents, de prêtres et 
d’éducateurs conscients de l’efficacité de 
la Méthode Illustrée en Cinq Etapes de 
Sœur Ida. Avec une équipe de sœurs, Sœur 
Ida conçut une méthode d’enseignement 
programmée sur cassette vidéo et édita 30 
cassettes vidéo d’une durée d’une demi-
heure, avec des livres d’accompagnement 
pour aider les professeurs. C’est un 
programme unique d’instruction 
religieuse pour les enfants en harmonie 
avec le Catéchisme de l’Eglise Catholique. 
Le programme s’est répandu sur les cinq 
continents en anglais, en espagnol, en 
chinois, en coréen et en hongrois.

Sœur Ida est entrée dans la vie éternelle 
le 8 février 2000 dans la Maison Mère de 
Northridge, en Californie, affectueusement 
entourée par toutes ses sœurs. Le Cardinal 
Roger Mahony fut le principal célébrant 



de la Messe de Résurrection dans une 
église bondée; beaucoup d’évêques  
et de prêtres concélébrèrent. L’église était 
remplie par de nombreux amis, des diacres 
permanents, des religieux et des familles 
qui avaient été personnellement touchés 
par son affection et inspirés par sa vie 
toute donnée à Jésus Christ et au service 
de l’Eglise. Le Cardinal fit remarquer que  
c’était un moment tout à fait exceptionnel 
pour l’archidiocèse de Los Angeles, une 
grâce tout à fait merveilleuse, car c’était 
la première fois que la fondatrice d’une 
Communauté Religieuse mourait parmi 
nous. 

Dans l’Institut Pontifical Paul VI consacré 
à la catéchèse, à Saint Louis, dans le 
Missouri, les sœurs enseignent la Méthode 
Illustrée en Cinq Etapes et mettent en 
place des retraites uniques en leur genre 
organisées par la communauté pour 
préparer aux sacrements les enfants et les 
adolescents dans tout l’archidiocèse.

 Une des soeurs a été désignée par le Pape 
pour faire partie du Conseil International 
pour la catéchèse qui comporte 15 membres. 
C’est un remarquable privilège, une 



occasion de mettre le charisme de catéchèse 
au service de l’instruction religieuse dans 
l’Eglise Universelle en collaboration étroite 
avec les Congrégations du Vatican, au cœur 
de l’Eglise.
 
“Le Joyeux Apostolat doit continuer,” dit 
le Cardinal  Justin Rigali dans son homélie 
aux obsèques, “Sœur Ida, dans l’héritage 
qu’elle nous a laissé, est un hymne de 
louange et de reconnaissance pour l’amour 
de Dieu manifesté dans le Sacré Cœur de 
Jésus dont la vie pleine de douceur et la 
dévotion pleine de zèle de notre Sœur Ida 
était le reflet.” 

Avec ses talents donnés par Dieu, 
Sœur Ida a apporté une contribution 
extraordinaire, mondiale et durable dans 
le domaine de l’instruction religieuse et 
de la vie religieuse, contribution qui est un 
grand trésor pour les générations futures. 
Mais ce qui touchait le plus ceux qui lui 
parlaient, c’était la simplicité éloquente 
de sa spiritualité joyeuse qu’elle exprimait 
souvent en quelques mots:

”Dieu a un Cœur pour vous.”



PRIÈRE POUR OBTENIR 
UNE GRÂCE SPÉCIALE 

D’après la prière préférée de Sœur Ida 
(dite “Prière dans la Panique”)

Je Vous aime, Seigneur, je Vous loue. 
Merci, Seigneur, 
Pour tout ce que Vous avez fait pour moi.
 

Seigneur, je suis totalement démunie(e). 
Vous seul pouvez m’aider. 
Je Vous demande de m’accorder...(mentionner 
l’intention). 
Voilà mon souci. Je Vous le remets. 
Je sais que Vous aimez ... (mentionner le(s)nom(s). 
Je sais que Vous m’aimez. 

Je Vous en supplie, venez régler cette situation. 
Je Vous en supplie, aidez-moi 
comme Vous seul pouvez aider. 
Je sais que Votre Cœur s’émeut de nos détresses. 
Merci, Seigneur. 
J’ai confiance et j’accepte Votre Divine Volonté. 
Je crois que Vous m’avez déjà accordé ce que je 
demande. 
Je mets toute ma confiance en Vous. 

Je Vous demande cette grâce 
par l’intercession de Sœur Ida. Amen. 

S’il vous plaît, faites nous connaître les grâces reçues par 
l’intercession de Soeur Ida en écrivant à l’adresse suivante:

Sacred Heart Sisters
10480 ½ Winnetka Ave, Chatsworth, CA 91311  USA

sisterida@sacredheartsisters.com
www.sacredheartsisters.com


