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Nữ tu Ida sinh ngày 7 tháng 10 năm 
1922, trong một gia đình Công giáo 
Hungary. Là một đứa trẻ hay cười và 
cương quyết, Ida đã biết Chúa đang ở 
gần gia đình mình. Mặc dù họ không quá 
sùng đạo, nhưng họ biết Ngài, tin cậy 
Ngài và nhắc đến Ngài trong các sinh hoạt hàng ngày.

“Tại sao Chúa lại ban cho tôi món quà Đức tin? Đó là 
vì tình yêu vô biên của Ngài, để tôi biết Ngài. Chúng ta 
không thể yêu một người mà chúng ta không quen biết, 
và do đó, tôi nghĩ rằng món quà đức tin sẽ đến trước bất 
kỳ món quà nào khác. Món quà đó đã được tặng cho 
tôi từ rất sớm trong thời thơ ấu của tôi. Ở nhà chúng 
tôi không phải là những người ngoan đạo lắm, chỉ là 
“những người Công giáo tốt.”

Từ thuở thiếu thời, Thiên Chúa đã chuẩn bị cho Nữ tu  
trở thành người lãnh đạo và phục vụ cho tha nhân. Trong 
phong trào Nữ Hướng Đạo Ida đã chia sẻ lý tưởng chung 
là yêu Chúa và những người chung quanh. Họ hoạt động 
tích cực trong nhiều lĩnh vực, thường giúp đỡ những người 
nghèo về cơm ăn áo mặc, nhưng nổi bật nhất là trại hè của 
họ. Nữ tu đã học được thuyết đại kết trong những trại này, 
nơi những người Công giáo, Tin lành và Do Thái cùng nhau 
cầu nguyện mỗi ngày.

Vào mùa hè năm 1939, nhóm Nữ Hướng Đạo được Thị 
trưởng Kassa yêu cầu điều khiển một trại cho 120 trẻ em 
trong hai tuần. Khi được giáo viên hỏi Nữ tu có thể thay thế 
cô ấy làm Giám đốc trại không, Ida đã bỏ qua kỳ nghỉ phép 
đầy hứa hẹn vui tươi của mình tại một khu nghỉ mát bên hồ 
để điều khiển trại. Lúc ấy Nữ tu mới có 16 tuổi.

Trại hè là một cuộc tụ họp vui tươi, trong đó người 
lãnh đạo mới lớn, Ida, đã sử dụng những công cụ đơn 
giản từ thiên nhiên và cuộc sống hàng ngày để dạy các 
trẻ em về mối tương quan độc đáo và tình yêu thương 
sâu sắc của Chúa đối với các em. Theo sự soi sáng của 
Thiên Chúa và sử dụng trí tưởng tượng sống động của 



mình, Nữ tu Ida đã bày tỏ được ân sủng và tình yêu của 
Thiên Chúa đối với trẻ em. Đây là sự khởi đầu của đặc 
sủng giáo lý độc nhất của Nữ tu để giảng dạy giáo lý 
(ngày nay được gọi là Phương pháp Minh họa Năm 
bước). Nữ tu thể hiện năng khiếu lãnh đạo với niềm vui 
và lòng trắc ẩn,sự quan tâm và hài hước. Những nỗ lực 
của Nữ tu đã rất thành công một và trại hè thứ hai đã 
được tổ chức ngay vào năm sau. Khi trại kết thúc, Ida 
đã thực hiện khóa tĩnh tâm thinh lặng ba ngày đầu tiên 
của mình.

“Một sự thay đổi lớn trong mối tương quan  của tôi 
với Chúa đã diễn ra trong kỳ tĩnh  tâm   thinh lặng đầu 
tiên trong đời tôi, trước năm cuối của bậc trung học. 
Ngày đó được tổ chức ngay sau trại hè dành cho trẻ 
em nghèo. Trong sự yên tĩnh của buổi  tĩnh tâm, có hai 
ý tưởng chính yếu nổi bật đánh động tôi; điều này tôi 
chưa bao giờ nghĩ  đến . Một ý nghĩ là về mối tương 
quan  của Thiên Chúa  với tôi. Từ trước đến nay, tôi cảm 
thấy rằng việc chủ động tiếp xúc với Thiên Chúa, để 
biết, yêu mến và phục vụ Ngài là ‘việc của tôi.’ Trong 
buổi  tĩnh tâm này, ý thức mới mẻ  là Thiên  Chúa  yêu 
thương tôi trước, biết tên tôi, chọn tôi làm con của Ngài 
trong Bí tích Rửa tội, khiến tôi khởi sự đáp ứng bằng sự 
kính trọng  và một lòng yêu mến Chúa cách riêng  của 
tôi. Chúa Giê-su hoàn toàn trở thành một ‘người trong 
cuộc’, Ngài  không những yêu tôi theo cách “nói chung” 
mà còn yêu tôi một cách đặc biệt.

Ý nghĩ ‘Giáo hội’ cần phải làm gì đó để dạy dỗ các  trẻ 
em đã trở thành một thực tế cấp bách, nhất là khi mối 
đe dọa xâm lược của Đức Quốc xã đối với đất nước ngày 



càng rõ rệt. Giải pháp dường 
như rất rõ ràng và đơn giản qua 
buổi tĩnh tâm, “Con là Giáo hội; 
con hãy dạy các em thiếu nhi.”

Mặc dù Ida chỉ hiểu được một 
phần nhỏ của ơn gọi nhưng với đức  
tin, Nữ tu  đã xin vâng. Sự chấp nhận 
tình yêu của  Thiên Chúa  đã nung 
nấu cuộc đời Nữ tu   để đi chia sẻ 
Tin Mừng một cách say mê và không 
ngừng nghỉ. Vào ngày 7 tháng 10 
năm 1940, sinh nhật thứ 18 của Nữ 

tu, Ida kín đáo tuyên khấn trọn đời trước Thánh Thể trong 
Nhà thờ Phanxicô ở Kassa, Hungary, với sự chấp thuận của 
cha linh hướng. Điều này 
đánh dấu Ngày thành lập 
của Hội Dòng Sùng Kính 
Thánh Tâm Chúa Giêsu.

Không lâu sau đó, 
Nữ tu  Ida được sự 
hưởng ứng  của những 
người đồng lòng dâng 
hiến đời  mình cho Chúa 
trong cộng đoàn  ấy. Nữ 
tu  Ida cùng với những 
người bạn đồng hành 
đầu tiên  của mình, đã 
sống với lời khấn khiết 
tịnh, khó nghèo và vâng phục trong đời sống cộng đoàn, họ 
không mặc   áo dòng truyền thống, để có thể dễ gần gũi hơn 
với những người xa lánh Giáo hội bởi chủ nghĩa Quốc xã và 
sau đó là chủ nghĩa Cộng sản.

Sau khi Hồng y Mindszenty bị bắt vào năm 1949, các nhà 
lãnh đạo Giáo hội khuyên Nữ tu Ida và những bạn đồng hành 
nên rời khỏi đất nước, phát triển cộng đoàn trong thế giới tự 
do và một ngày nào đó sẽ trở về Hungary.

Một khởi đầu mới đang chờ đợi Nữ tu Ida và các Nữ 

Năm 1942, 
sau buổi Tĩnh tâm của Cộng đoàn lần thứ nhất. 

Nữ tu Hermine Jaschko, hình bên trái, 
Nữ tu Ida ở phía giữa, 

Nữ tu Aurelia Majorossy ở phía trước 
Mẹ của Nữ tu  Ida ở phía sau mặc đồ đen



tu khác khi họ đến Toronto, Canada, không một xu dính túi 
vào năm 1950. Sinh kế bằng cách giúp việc gia đình và thu 
hoạch thuốc lá, các Nữ tu đã   kiếm đủ tiền đặt cọc để mua 
một ngôi nhà nhỏ và 
một máy in. Nhờ Nhà 
in St. Joseph mới thành 
lập, cộng đoàn của các 
nữ tu có được một sinh 
kế khiêm tốn trong khi 
đang học tiếng Anh.

Đức Hồng Y James 
Francis McIntyre đã 

đích thân chào đón cộng đoàn trẻ đến Los Angeles vào năm 
1956 và nhiệt tâm hỗ trợ họ trong cuộc sống và việc tông 
đồ. Khi Nữ tu Ida hỏi ý ngài về việc tuyển chọn áo dòng và 

khăn truyền thống, Đức Hồng 
Y McIntyre nói với nữ tu rằng: 
“Đừng thay đổi gì cả. Giáo hội 
sẽ cần các các con như bây giờ”. 
Sự ủng hộ của Đức Hồng Y và 
sự vâng phục của Nữ tu Ida đã 
khẳng định Hội Dòng Sùng Kính 
Thánh Tâm Chúa Giê-su là một 

Cộng đoàn trung thành theo Đời sống Tu sĩ tận hiến.
Tên ban đầu của Bản tin Cộng đoàn là “Tông Đồ trong 

Niềm Hân Hoan”, được nhận định với đặc sủng giáo dục tôn 
giáo của Cộng đoàn Tu sĩ đang phát triển lúc ấy. Nữ tu  Ida 
đã mở rộng công việc giáo lý của Cộng đoàn  bao gồm nhiều 
mục vụ giáo dục tôn giáo khác nhau, từ dạy trẻ em, thanh 
thiếu niên và người lớn đến hướng dẫn các chương trình 
giáo dục tôn giáo của giáo xứ, chương trình bí tích, RCIA, đào 
tạo giáo lý viên, trại hè, tĩnh tâm gia đình, thực sự là bất kỳ 
nơi nào mà tình yêu của Chúa cần được rao giảng.

Tòa Thánh chính thức thành lập Hiệp Dòng Sùng Kính 

Nhà in St. Joseph ở Canada, Nữ tu Ida ở giữa

Nữ tu Ida với Đức Hồng Y McIntyre



Thánh Tâm là một Tu Viện vào năm 1985. Cùng năm đó,  Nữ 
tu  Ida đã cử một số nữ tu khác  đến mở nhà truyền giáo tại 
Tổng giáo phận Đài Bắc, nơi việc tông đồ giáo lý của cộng 
đoàn  được bổ sung bằng công việc y tế quan trọng.

Sau khi chủ nghĩa Cộng sản sụp đổ vào năm 1992, Nữ tu 
Ida đã mở một nhà truyền giáo tại Tổng Giáo phận Budapest 
ở Hungary, nơi đấy các Nữ tu đào tạo giáo lý viên và mở rộng 
các công việc giáo lý của họ trên khắp Hungary và các nước 
lân cận.

Qua sự tiếp nhận vững vàng ơn Chúa Thánh Thần, Nữ 
tu Ida đã liên tục truyền 
huấn Cộng đoàn theo 
Thánh ý Chúa bất cứ nơi 
nào Chúa đặt để cho 
mình: cho dù đó là việc 
sản xuất bộ băng video 
‘Hội Thiếu Nhi Thánh 
Tâm’, khuyến khích ban 
lãnh đạo mới trong Cộng 
đoàn, tổ chức một cuộc 

hành hương với lòng biết ơn, giảng huấn cho các nữ tu khác 
trong nhà tập, hoặc chỉ đơn thuần là hiện diện và đồng hành 
cùng các chị em nữ tu của mình. 

Nữ tu Ida đã mất và thực sự bước vào đời sống vĩnh 
cửu ngày 8 tháng 2 năm 2000 ở Nhà Mẹ của Hội Dòng Sùng 
Kính Thánh Tâm ở Northridge, California, trong sự hiện diện 
thân thương của toàn thể chị em nữ tu của hội dòng . Trong 
Thánh lễ an táng, đã có sự hiện diện của nhiều giám mục, 
linh mục, bạn bè, các hàng giáo sĩ và gia đình đã từng được 
đánh động bởi lòng yêu mến và được khích lệ bởi đời sống 
tận hiến của Nữ tu Ida cho Chúa Giêsu và Giáo Hội.

Đức Tổng Giám Mục Justin Rigali đã nói trong bài giảng 
tại lễ an táng: Sứ mạng “Tông Đồ trong Niềm Hân Hoan” phải 
tiếp tục. “ Nữ tu Ida vẫn còn rao giảng cho chúng ta qua di 
sản tình yêu vô vị lợi của Nữ tu.” Tình yêu của Thiên Chúa 
biểu lộ trong Thánh Tâm Chúa Giêsu, được “phản ánh trong 

Nữ tu Ida với Thánh Gioan Phaolô II, năm 1991
Những lời của ngài nói với Nữ tu và Cộng 
đoàn: “Các Nữ tu là một ơn lành cho Giáo 

hoàng.”



“Chúa có một Quả Tim cho bạn!”
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mà Nữ tu Ida để lại. Mỗi năm, hàng ngàn giáo lý viên, trẻ em, 
thanh thiếu niên, người lớn và gia đình gặp gỡ tình yêu đặc 
biệt của Chúa cho chính mình qua các chương trình do các 
Nữ tu Thánh Tâm thực hiện.

Những đóng góp của Nữ tu Ida trong lĩnh vực giáo dục 
tôn giáo và trong đời sống tu hành là những kho báu tuyệt 
vời cho các thế hệ mai sau. Nhưng điều khiến những người 
đã nói chuyện với Nữ tu cảm động nhất là sự nhân từ giản 
dị trong tinh thần hân hoan mà Nữ tu thường diễn tả bằng 
những lời ngắn gọn:

đời sống hiền lành và lòng sùng 
kính nhiệt thành của Nữ tu Ida 
của chúng ta”.

Mặc dù cuộc sống trần thế 
của Nữ tu Ida đã kết thúc, Sứ 
Mạng làm “Tông Đồ Trong Niềm 
Hân Hoan” vẫn tiếp tục qua các 
công việc giáo lý của các nữ tu 
trong Hội  dòng trong tinh thần 

1999 – Nữ tu Arlene Te và Nữ tu Ida
Đây là buổi lễ Tuyên khấn cuối cùng mà

Nữ tu Ida đã tham dự trong đời này 



Xin Nữ tu Ida chuyển cầu

Lạy Chúa nhân ái vô cùng 
Ngài đã kêu gọi Nữ tu Ida để dạy và sống 
theo Sự thật và Thông điệp tình yêu của 
Ngài trong niềm hân hoan phấn khởi.

Nguyện xin tấm gương của Nữ tu cũng 
giúp chúng con sống trong đức tin và thu 
hút người khác đến với Thánh Tâm của 
Ngài.

Qua lời chuyển cầu của Người Tôi tớ của 
Ngài, từ lòng nhân ái của Ngài, hãy ban 
cho chúng con ân sủng sau đây mà chúng 
con nài xin: (ở đây xin dâng ý chỉ).

Chúng con cầu xin điều này qua Đức Kitô, 
Chúa của chúng con. Amen.

Để biết thêm thông tin, cần tài liệu, hoặc,
chia sẻ lời chứng thực về đức tính quả cảm của Nữ tu Ida, hoặc

để báo cáo bất kỳ ân sủng nào nhận được qua sự cầu bầu của Nữ 
tu, hãy liên lạc với: 

Society Devoted to the Sacred Heart
(Hội Dòng Sùng KínhThánh Tâm)

10480 1/2 Winnetka Ave, Chatsworth, CA 91311
sisterida@sacredheartsisters.com

www.sacredheartsisters.com


